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Sovyet Mutfak Sanat1

Stalin’in sofra aligkanliklar1 nelerdi? Bolsevik Devrimi’nden sonra “kadinlart mutfaktan
kurtarma” politikalar1 nasil uygulandi? Sovyet Gida Bakant ABD gezisinden yaninda hangi
yiyeceklerle donmiistii? 1960°lar Moskovasi’nda, yirmiye yakin ailenin tek bir mutfagi
paylastig1 “komiin apartman”larda yasamak ya da uzun ekmek kuyruklarinda saatlerce
beklemek neye benzerdi? Yemek yazari Anya von Bremzen, Yap1 Kredi Yayinlari’ndan ¢ikan
“Sovyet Mutfak Sanati”nda, annesinin pisirdigi geleneksel Rus yemeklerinden halkin savas ve
kitlik zamanlarinda icat ettigi yemeklere, Lenin’in tahil politikalarindan “Kizil Ekim
cikolatalar™na, Sovyetler Birligi tarihini — hem gergekten yedigi hem de sadece diislemekle
yetinmek zorunda kaldig1 — yemekler {izerinden anlatiyor. Her sayfasi sasirtici bilgilerle dolu
bu renkli dykiiye, adlarint muhtemelen hi¢ duymadiginiz yemeklerin tarifleri, bulanamayan
gida maddeleri {izerine dilden dile dolasmis Sovyet fikralar1 ve bu ug¢suz bucaksiz tilkenin

tarihine yon vermis kisilere dair komik anekdotlar tat katiyor.
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