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Bugiin bile pek ¢oklannin Sark hizmeti ola- |
rak gorerck Anadolu'ya gitmek istemedigi
Tiirkiye'ye S0'li yillarda Tnsanlara yardim |
igin goniilli’ olarak ABD'den gelmis bir |
doktor diisiiniin. Hem de kucaginda bir kag |
aylik bebegiyle birlikte. Dr. Warren H.
Winkler, iste béyle idealist bir insan. Wink-
ler'in yaklagik elli yal boyunca tuttugu hasta-
lara ait notlarindan ve gekrigi belgesel niteli-
ginde fotograflardan olusan féi Doksor Bir
Yokm’n& a{lll kltab1. Yalgin Varnali imzasiyla

apt Kr wyulan’ndan qikn. Yaninda, as-
kcrhgu'u uh]‘u}t eri’ olarak yaptifn igin koy-
lerde doktor goziiyle bakilan “Tohtor Salih'
ve Emest Hemingway'in kuzeni Isabel He-
mingway'in goniillii hemygire, egi Mary Lou
Winkler'in goniillii 6gretmen oldugu saghk
ekibinin amilan, okuyucuya ‘Bir Zamanlar
Thirkiye'yi tasvir ederken gofu zaman yaga-
nan trajedilerle tiyler urpertiyor. Iste Dok-
tor Warren'in goziinden Tirkiye...

w Tiirkiye'nin hem saghk karnesi hem

nasil ortaya pikn?

Elli yrlda ortaya gikn. Kayseri Talas ve
ona bagh yirmi kéyde 1959 ile 1967 yllart
arasinda tuttugum ginhik ubbi kayitlar ve
hatiralanimdan yararlanarak elli yil sonra ya-

50 yilda
azilan
bir kitap

YAPTIGI 1950°Li YILLARDA TUTTUGU GONLUK, ULKENIN NERE-
DEN NEREYE GELDiGiNi GOSTERMESI AGISINDAN iBRETLIK...

ziya dokriifiim gercek hikayeler.
w50’ yillarda, ABD'de akademik ka-
riyer yapma ya da rahat bir hayat siirme im-
kani varken neden Anadolu'ya geldiniz?
Ben ihtiyac: olan bélgelerde dokrorluk
yapmaya karar vermistim. Tiirkiyede uygun
pozisyonlar oldugunu 6grendik. Kiylerde

tek basima olacagim igin, gitmeden once iki
vil cerrahi ihtisast da yapum. Harvard Uni-
versitesi'nde sekiz hafta yogun Tiirkce dersi
aldik. Thirkiye'ye, iig aylik bebegimle birlikte
geldim. Amerikadan ilk geldigim giinlerde
‘Ben nereye geldim' dedim. Kuzeni Ernest
Hemingway ile bir yil Cinde birlikre yasa-

mus olan hemsire Isabelle ve Tohtur Salih,
aci gekenleri ve afir hastalar bulma konu-
sunda oldukga bagariliyds. Giinde sadece
otuz hasta kabul ediyorduk, zaman kalirsa
yatalak ve afnr hastalan gormek icin koy zi-
yaretleri yapryorduk.

» Talas ve Anadolu'da en cok hangi

Siz hic trajedi yasadiniz mi?

Doktor Winkler'in ganlakleri, bir zamanlar Anadolu'nun icler acist hali-

nin de aynasi gibi. Ozellikle kadinlar ve gocuklara iliskin notlan, gtind-

miz sehirli insanlanna "Ashnda ne kadarda kigik sorunlarla aklimizi

mesgul ediyormusuz” dedirtecek, toyler Orpertecek nitelikie.

w18 Ekim 1960 (Gergek kisirlik) : Bugtn son derece 0zgan bir cift
gordom. Sekiz yildir evli olmalanna ragmen cocuklan olmamistr.
Muayenede. kadinin rahminin olmadigini. adaminsa testislerinin ol-
madigini saptadim.

w25 Ekim 1960 (Peritonit). Toberkoloz peritonit nedeniyle dimek tize-
re olan 24 yasindaki geng bir kadinin nazik ve yash babasi bana
“Eger yasarsa, sefkatli bakiminiz igin size hayatim boyunca minnet-
tar kalacagim. Eger olurse, sefkatli bakominiz iin size yine hayatim
boyunca minnettar kalacagim” dedi. Kiz gegen hafta hayatini kay-
betti.

w24 Kasim 1960 (Bununla nasil basa gikabiliriz?)Erkek kisirhgi hasta
tarafindan teshis ve kabul edilmisse, koyde uygulanacak tedavi ho-
roz spermi yemektirl

w21 Nisan 1962 (Sezaryen zamam): Geng bir kadin, daha once dokuz
kez hamile kalmis. Dogum esnasinda hepsinin ya kolunun ya ayagi-
nin ya da kafasinin disan cikhgini ancak daha sonra oldoklerini soy-

lyor. Bize bir tavsiye almak igin gelmis. Bu vakada sezaryen ger-
cekten gereklil

w21 Eylol 1961 (Ascaris solucan akilli ve gezicidir) Dort yasindaki bir
cocuk tldakten sonra agzindan, ve rektumundan 41tane yuvarlak
solucan gikmis. Ascaris solucani konagimin yasamadigini anladigin-
da hemen yuvasini terk ederek disari cikar.

w22 Mart 1963 (Pott hastaligi) Biraz once, dokuzuncu ve yasayan tek
cocugu olan kizini muayeneye getirmis bir kadin gordam. Hic ol-
mazsa bu gocugunun yasamasi icin elinden geleni yapacagini soy-
loyordu. Ne yazik ki onda da omurga tiberkillozu vardi.

w21 Haziran 1963 (Cok gec)Klinige din aksam getirilen bes aylik bir
bebek, bir annenin yedinci ancak yasayan tek cocuguydu. Diyaresi
ve kronik malndirisyonu vardi. Btdn gece ugrasmamiza hatta deri-
alti yoluyla beslememize ragmen, bu sabah hayatini kaybetti,

»28 Mayis 1964 (Trajedi): Hayatinizda bir trajedi oldugunu dosonoyor-
saniz. bir de bunu dinleyin; Biraz once bir kadin bir aylk erkek bebe-
gini getirdi. On iki kez dogum yapmis olmasina ragmen yasayan tek
cocugu buydu. Hastalanacagini ve olecegini dosondaklerinden co-
cugu hig yikamamislar. Cok hasta ancak onu iyilestirebilecegimizi
disnayorum.

Doktor Winkler
(sajrda) ve “Tohtor
Salih', sadece kot
glinlerde degil
diiiin gibi ozel
ginlerde de
koyliilerin
yarundayds.

saghk sorunlariyla miicadele etmek zorunda
kaldiniz? Siz kendinizi nasil korudunuz?

Sigara ve alkol igmiyorum, spor da ya-
pryorum ama gliclii bagasiklik sistemim ne-
deniyle kolay hasta olmuyorum. Tiiberkiiloz,
sarbon, lepra, stafilokok menenjiti, dort fark-
I tipte bagarsak solucans, streptokok, tetanos
ve benzerleriyle rutin olarak kargilagiyorduk.
Cocuklar on yasina gelebilirse, enfeksiyonu
agip bafasiklik kazamiyordu. Bana sorarsaniz,
en agr hastalik veremdi.

w Kitabinrzda, Tiirkiye'de 50°, 60'h yal-
larda kolayca tedavi edilen hastaliklarin 70
yillarda kullamilan antibiyotik nedeniyle direng
gostermeye basladigan: syliyorsunuz.

Viriis ve bakteriler, mutasyon gegirerck
antibiyotik tedavisine direng kazanabilir.
Tiirkiye'de mikroplar antibiyotiklerin yaygin
kullanilmaya baglandin 70'lerde mutasyona
ugrads ve biz de ilaglara direngli tiirlerle kar-
silasmaya basladik. Artik antibiyotikler
ABDYde ancak recete ile veriliyor ama Tiir-
kiye'de hil kolayca ahnablhmr

wilk yillarinizda, ABD" ye oranla Tur-
kiye'deki kanser vakalarinin azlid sizi sasir-
tiyor ama sonra altindaki sagirtics nedeni
anliyorsunuz...

Kanser vakalann ABD'de genellikle 60
yagin tizerindeki insanlarda gériliiyordu. Fa-
kar Tiirkiye'de hastalar daha geng yaslarda
oldiigi icin kanser vakas: daha az oluyordu.

w liirkiyede karsilastigimiz bu vakalan
Amerikah meslektaglarimza anlatufimizda
nasil tepkiler aliyordunuz?

Amerikallara anlatmaya firsanm, za-
mamm hig olmad.



