BiR MALZE
UC TARIF

Cemre Narin ve Begiim Atakan, hem
beklentilerime hem de diinyadaki =y
gastronomik trendlere uygun bir yemek adl

kitabi yazmuslar. Kitabin 6zelligi, 34 ana RELYTII N =
malzeme etrafinda kurulu olmasi ikl %

urt disina sik sevahat edenler bi-

lirler; 6nde gelen lokantalarin

pek cogunda artik ‘Girig’, ‘Bahk’

ve ‘Et’ gibi betimlemeler yok.

Onlarin yerine mentlerde ana
malzemeler yaziyor: Yabani Semizotu,
Kaya Tekiri, Alabas gibi...

New York'taki Blue Hill, Paristeki
Piege gibi bazi lokantalar daha da ileri
gidiyor. Ornegin Blue Hill'de iki siirpriz
men var.

Oniiniize gelen kagitta 30 civar: mal-
zeme siralanmis; havug, dana uykuluk,
kuskonmaz, karadut gibi. Herhangi biri-
ne alerjiniz olup olmadig soruluyor.
Sonra da kisa ya da uzun mentyii seci-
yorsunuz. Bu malzemeler hi¢ bekleme-
diginiz an ve sekillerde karsimiza ¢ikiyor
yemek esnasinda.

YARATICILIK KULLANILIYOR

Yemeklere yol gosteren kaliplagmis
gelenekler yok. Mevsim ve malzemenin
dogalhigy, kalitesi ve sefin yaraticihif var.
Mesela cuma giinil yabani semizotu sa-
latasint armut, salatalik ve keciloruyla
hazirlayan sef, cumartesi eline gecen ar-
mut kalitesinden memnun kalmazsa
onun yerine ayva kullanabiliyor.

BiZ UCUZUNU ALIYORUZ

Biz Tiirkler, yemek konusunda ¢ok
tutucu oldugumuz icin diinyadaki
trendleri algilamakta zorluk cekiyoruz.

Belki de bu yiizden lokantalarim yiizde
99"u her tiirlt irlinti ucuzken ahp derin
dondurucuya atmakta sakinca gérmii-
yor ve endistriyel iriinler kullanmiyor.

KULTURLERIN ETKISI
Yapi Kredi Yaymnla-
ri'ndan piyasaya cikan

Tam anlamiyla merakli, yaratici ve
akilli insanlara gore bir kitap.
Ayrica vakti dar olanlar
icin de uygun. Zor
olmayan ve uzun siire

Teindekiler’ adl ye- almayan tarifler

mek kitabinin ya- bunlar. Bu yiizden

zarlar Cemre Na- bizim hanimin da

rin ile Beglim Ata- ilgisini cekti.

kan, iyi ve dogal

malzeme konusun- y

da cok titiz iki geng yaptiklar: bir ug-

hamm, rag olmus. Bu ugra-
[stanbul’da yasiyor sin sonunda da yollan

amasemt pazarlarinda, kesismig ve bu kitap or-

organik pazarlarda ahgveris taya cikmis. Iyi

ediyorlar. Ayrica her ikisinin de olmus.

de Allah vergisi koku ve da-

mak yetenckleri disinda bir BEN OLSAYDIM...

Kitan 34 ana malze-

avantajlari daha var. Farkh
tilkelerde yasamuglar, ayni
malzemelerin diinyanin
farkh yerlerinde nasil farkh
degerlendirildigini gormiis-
ler; evlerinde Anadolu ve
diinya yemekleri pismis.
Bunun sonucunda
dziinden 6diin vermeden bir malzemeyi,
ornegin bir su teresini degisik hallere so-
kup, tarkh sekillerde degerlendirmek
onlar icin hem eglenerek, hem severek

me etrafinda organize et-

misler; yumurta, rezene,
kuzu, alabas gibi... Her
bir malzeme igin lic ayr
tarif vermigler. Bunlar
meze olabilir, salata, ¢cor-
ba, ana yemekya da tath
olabilir. Ornegin su teresi,
pek ¢ok ana yemekte kullanilabilecek bir
‘dip’ olarak da ¢ikayor karsiniza, Makar-
nayla, kum midyesi ve balikla tarifi veri-

HANIMLA TARIFLERI DENEDIK

Hemen yumurta bdliimiinden bir
tarifi denedik: Yumurta, ekmek,
hardal, pastirma.

Kitapta her tarifin yaninda o
yemedin cok iyi cekilmis bir fotografi
da var. Bu kitabi cok begendim ve
onimiizdeki haftalarda
hazirlayacagimiz 5-6 6glinii
belirledim.

liyor. Eglenceli bulup kendi farkh dene-
melerinizi de yapabilirsiniz.

“Edittr ben olsaydim, daha ne ister-
dim?” diye diisiindlim ve ii¢ sey aklhma
geldi:

1= Her yemegin hazirlanma siiresini
olctiirtirdiim. 45-60 dakika arasi gibi.

2= Iler yemegin yanina onunla
uyumlu 2-3 sarabin adimi yazdirirdim
(Bu farkli bir uzmanhk alan1 ama diinya-
da yeni egilim)

3- Malzemelerin hangi pazar veya
dikkanlarda bulunacagina dair bir bi-
liim eklettirirdim.

Kitap Ingilizceye cevrilirse, yukari-
daki dnerilerin ilk ikisinin, ikinci ve
Tiirkee baskida da son onerinin faydah
olacagim distiniiyorum.

Tavsiye ediyorum, bu 6zgiin ve iyi ta-
sarlanmis yemek kitabini.



