YEMEK

Semizotu asla
sadece semizotu
degildir
Yemek kitaplari arasindan malzemeyi 6n plana cikararak

styrilan “Icindekiler” zeytinin, limonun, kekigin iyisinin,
semizotunun yabanisinin pesine diisenler icin hazirlanms.

FISUN YALCINKAYA

bani semizotuyla iri yaprakh ‘frenk
Y semizotu’ arasindaki farki bilen, ye-
rine gore ikisinden birini tercih eden-
lerdenseniz yemegin malzemesiyle ugrag-
yorsunuz demektir. Oyleyse, sizi kapak fo-
tografiyla yakalayacak bir kitap cikti: “Icin-
dekiler”. Minik koyu yesil yapraklaryla
kim bilir ne eksi, ne mayhos, ne lezzetli ya-
bani bir semizotu dalmi kapagma tagiyan bu
kitap, yogurdu evde yapamiyorsa ille de
ayni yerden alan, aradifl mantari bulmak
i¢in yan yana duran ii¢ ditkkamn vitrinini
sinsice siizen, et alirken kasabiyla sohbet
eden, sarkiiteride denemedik peynir bi-
rakmayan, arabaya atlayip sehir yakinmdaki
kiy pazarina giden, taze kekik sezonu boyu
eniyisini arayip Zeytinli'den getirttigi zey-
tinyagina bulayarak yiyen, yas tarhananin
azicik kalan dibiyle ¢orek yapanlar igin.
Ornekleri sayfa sayfa uzatmarm miimkiin, zi-
ra “Aksama bahk alir misin?” dendiginde
“Varsa alirz,” diyen bir babann kiziyim.,
Cargilar dolu balik olsa ‘iyisinden’ degilse
alinmuyor bizim eve ¢iinkii.

Vahsilesen yemek sektorii

I1. Diinya Savagi sonras! tiim diinya
doysun diye vahsice endiistrilegen ve her-
kesi, hele de sehir hayatiicindekileri gercek
yemekten uzaklagtiran bir sektdriin icine
dogiduk, icinde de yasiyoruz. Hem akil al-
mayan sartlarda iiretilen, yagayan, dlen
hayvanlara hem cam kalmamus garip seb-
zelere en ¢cok gezegene yazik insanlardan n-
ce. Buyiizden de farkindahk arttikca ekoloji
iizerine yazihp cizilmeye de devam ediliyor.
“I¢indekiler” kitabr bu ve benzer kapsam-
da, iyl malzemeyi arayisiyla yemek sekto-
riine karsi bir durug sergiliyor.

Kitap, sehirde yasayan iki yemek diis-
kiinii Cemre Narin ve Begiim Atakan tara-
findan hazirlanmas. fyi yemek igin iyi mal-
zemenin pesine diigen ikili 6nsozde, “Ad1
‘Icindekiler’ ciinkii yemek yaparken her
seyden onemlisi malzeme. Malzemeye
uzaksak - ki her gecen giin ne yazik ki daha
da uzaklasiyoruz- yaptigimiz yemekten de
pek hayir gelmiyor. Iyi yemek yapmak igin
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gart,” diyorlar.

Neyi nereden aliyorlar derseniz de,
“Tam gehirliyiz. Istanbul'un gobeginde.
Amia -tiiriiniin son orneklerinden olsa da-
mahalle havasim hissedebilecegimiz bir
yerdeyiz. Kasabimiz mahalle kasabi, neyi
nasil istedigimizi bilir. Balik¢i keza, ‘Bugiin
buinu alma, abla’ diyecek kadar tanir bizi. Ak-
tar, manav, sokaktaki enginarci gerekirse
hesaba yazacak samimiyette,” diyerek ahg-
veris kiiltiirlerini 6zetliyorlar.

Kitapta mutfagin vazgecilmezi olan
pancar, rezene, nohut, yumurta, zeytin,
mantar, elma, balkabag gibi 34 ana mal-
zeme belirlenmis. Sonrasinda da bu 34
malzeme i¢in tiger tarif verilmis. Kitabin
girisinde, “Bunlan okumadan asla” diye bir
kisim bulunuyor. Bu kisimda iyi malze-

&rint anlatan ozetbil -~ Tatilfiis, BURIAL Arasiida yer afan, basnigi-

Kitapta semizotunun oldugu tarifler var.

giler var. “BALIK: Mevsiminde dogru
boyda, siirdiiriilebilir olani alin. Bebek
balik tiikketmeyin.” “TARIFLER: Farkh
belirtmemissek 4 kisiliktir.”, “ZEYTIN-
YAGI: Sadece sizma, kizartmalar dahil,”,
“TADI TUZU: Yemegin her asamasinda
tadina bakin, yaptikca ayarlayin. Her tat-
liya bir ¢imdik tuz atin,” seklindeki bu bil-
giler kitabin s6zliigi gibi.

Kullamlan dil hafif, tath geleneksel ye-
mek tarifi diline yakin ama daha ¢ok anne-
nizin tarif defterini okur gibi hissedecegi-
niz tiirden, senli benli yazilmus. Oyle, bi-
rinden dinler gibi arada “Soyle soyle kesi-
yoruz di mi?” diyeceginiz tarzda sizinle
konusan bir kitap. Onsozde de yazarlar, “Ye-
mek yapmak keyif vermeli. Goz korkut-
mamali. Sonugta evyemekleri bunlar. Iste
bu yiizden tarifleri okurken goreceksiniz, ar-
kadasimiza telefonda anlatir gibi rahat bir
dil kullandik. Detayliama kolay bir dil. Za-
ten Tiirkcede kelimeler yeterince uzun bir
de sizli bizli yazip uzatmaya liizum yoktu.
Haks1z miy1z?” diyorlar.

Kitabin tasarimina deginmeden gec-
memek gerek. Yazarlar, “Biitiin sayfalarm
formati hemen bir balasta anlagilsin diye ay-
n1. Tariflerin sol tarafinda gereken malze-
meler ve yanlarinda hazirhk agamasinda ya-
pilacaklar yazil. Bunlar tarifi uygulamaya
koyulmadan énce okuyup hazirlamaniz
gerekenler- dogramak, kiymak, rendele-
mek gibi igler,” diyorlar 6nsozde.

Gelelim ‘igindekiler’e. Secilen 34 mal-
zeme tariflere gecilmeden 6nce tek tek an-

mizda ismi gecen yabani semizotu icin de,
“Diinyanm en arsiz bitkisi. Bahcelerde is-
temeseniz de biiyiir. (...) Biz en cok mayhos
tadina, korpe, limoni yapraklarina, kitir k-
tir yenilen saplarina hayramz,” denmis.
Osmanh mutfaginin bag taci olan iyisien na-
dir bulunan malzemelerden yumurtaicin-
se, “Yumurta en basit goriinen ama belki de
en komplike malzeme. Mitkemmel pigiril-
mesi bir mesele, ¢irpmasi bir bilim. Thma-
le ya dayanhs kullanima gelimez. Kisik ates,
sakin firm ister; pisirme derecesini iyi ayar-
lamak gerekir. Besleyici, doyurucu, eksik-
siz yumurta, her 6giin yenebilecek yegane
yiveceklerden biri,” diyorlar.

Yedim diyen yalan soyler

Bu kitaba malzeme olan her yiyecek
icin denebilir ki 6mriimiizii onlar1 araya-
rak gegirsek gene en iyilerine ulagamayiz.
Pazarda fasiilyeyi kirip ‘Sulu mu?’ diye ba-
karken bu kitabi diisiiniip “Neyse ki yal-
miz degilim,” diyebilirsiniz bu yiizden. Bi-
tirirken, memleketce nasil da malzeme pe-
sinde oldugumuzu mizahla anlatan bir 6y-
kiiyii de hatirlatmak isterim. Umut Sari-
kaya'min Uykusuz'da yayimlanan ‘Benim
de Soyleyeceklerim Var’ baghkh mizah ya-
zilan kogesinde kaleme aldig) “Gercegin
Peginde” yazisinda memleketimizdeki iyi
malzeme arayigini dile getiren ciimleleri
soyle: “Ulke olarak ka¢ zamandir ‘gercek
bal'mn pegindeyiz. Her ailenin en az bir bal
getireni ya da getirecek olani var. Peki ger-
cekbal yiyen var m? ‘Yedim’ diyen yalan
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