Babil mutfagt

Yale Tarifleri’ diye adlandirilan, 3 bin 500 yil 6nce kaydedilmis 40'a
yakin yemek tarifinden yola cikan Jean Bottéro’nun essiz calismasi
‘Dunyanin En Eski Mutfagr, temelde yeme-icme kiltirtine nifuz
etmis Mezopotamya uygarliginin bir analizini iceriyor.

daha cevrildi: ‘Dimyanin En Eski

Mutfag’. ‘Mezopotamyali atalari-
mizin’ yeme-icme kiiltiirii iizerine bir ki-
tap; ya da ‘Babil mutfag’ da diyebiliriz.
Bottéro’nun calismalari, Ronesans’tan
beri insa edilen ‘atalarimiz’ diisiincesi-
ni ‘Antik Yunan'dan Mezopotamya'ya,
yani ‘Babil’e dogru kaydinr ve geri ce-
ker.

Bottéro, Yale Universitesi Kolek-
siyonu’'nda yer almasi nedeniyle “Yale
Tarifleri” diye adlandirilan, 3 bin 500
yil Once kaydedilmis 40’a yakin yemek
tarifi tizerinden yazmis bu kitabi. Bot-
téro'nun ‘yari-suskun’ diye niteledigi ar-
keolojik kalintilarin ne anlama geldigini
incelikli, hassas ve nazik yorumlarla be-
timledigi bu kitap, temelde yeme-icme
kiiltiiriine niifuz etmis Mezopotamya
uygarhginin bir analizini iceriyor. S6z-
gelimi “Bazi dénemlere iliskin olaga-
niistl kabarik bir belge bollugu varken,
cogu doneme iliskin ise umut kirici bir
belge yoklugu” derken Bottéro, ciim-
lenin art bileseniyle, sanirim baski ve
yolsuzluk dénemlerine iliskin bir ima-
da bulunuyor ve belki de soz konusu
donemlere iliskin tabletlerin heniiz bu-
lunamanus olduguna... Bilindigi Gzere
son 150 yildir yapilan kazilarda, yarim
milyona yakin Stimerce ya da Akadca
civiyazisi tablet soz konusu. Bu vesileyle
Bottéro'nun, Samuel Noah Kramer’le
birlikte kaleme aldiklar1 essiz calismayz,
‘Mezopotamya Mitolojisi’ni de hatirlat-
mak isterim.

Bottéro’nun yaptig1 ayrima gore, bu
tabletlerin biiyiik bir bélimiinde sozii
edilen gida maddesi tahilla ilgili. “Ama”
diyor Bottéro, “biraz yakindan bakildi-
ginda, burada sozii edilen tahilin tilke-
tim degeri nedeniyle degil degisim de-
geri nedeniyle konu edildigi goriliir”.
Ciinkii Mezopotamya’da tahil, para
niyetine kullamlmaktadir. MO 1775
civarinda yazilmis bir muhasebe table-
tinde sovle yaziyor: “90 litre arpa Sin-a-
ham-iddinam’a/ 90 litre ili-tukulti’ye/ 90
litre Samas-taiiar’a...” Burada tahil isci-
lerine hizmet karsihginda verilen {icret
dile getiriliyor. Buradan hareketle, esit
ise esit iicret fikrinin, Mezopotamyal
atalarimz tarafindan kesfedilmis oldu-
gunu soyleyebiliriz.

] ean Bottéro’nun bir essiz calismasi

Bottéro'ya gore, yeme-icmeden soz
eden kaynaklar oldukca fazla ama bu
yenilip icilenlerin nasil hazirlandigim
ve tiiketildigini dile getiren kaynaklar
sinirl; soziind ettigimiz 40 tariften iba-
ret. Bir baska ayirict ayrinti ise bu ta-
riflerin halka yonelik tarifler olmadigy,
krallik saraymna iliskin devlet kayitlar
oldugu: “Kraln her giin ister tek ba-
sina isterse de davet ettigi ‘avanesi’ ile
yiyecegi ‘yemek’ icin gereken kati ve
sivl, bitkisel ve hayvansal her tiirlii er-
zakin miktari, hatta giinii gibi en ince
ayrimtisina kadar kaydini tutmuslar.”
Listenin basinda, yemegin temel mad-
desi olan ‘ekmek’ geliyor; ikinci sirada
ise ‘bira’.

MO 17007ler civarinda yazilmis su
mektup siir dogas! bakimindan da cok
Onemli: “(...) Afiyette ol kardesim! Bi-
livorsun bir siiredir, ne sarimsak ne de
sirbittu-bahigr gonderdin...” Istek ya da
alisveris mektuplarn eski diinyanin (ka-
cinct eski?) olagelen dogasmi dile geti-
rir. (Bu mektuplardan ¢cok zaman sonra
yazilmus iki istek mektubu da hic aklim-
dan cikmaz. Selcuklu beylerinden biri,
digerine, “Sarabim yok, bana bir fig
sarap yolla” diye yazmus 13. yiizyilda;
ikinci mektup daha iclidir, diyor ki ora-
da, Bey, diger Bey’e, “Senin yaninda sa-
irin var, benim yok; bana bir siir yazsin,
aksamlarimi onunla gecireyim.”) Yani
Bottéro, tarihsel degil antropolojik bir
analiz yapiyor. Ciinkii orada Once ile
sonra, yani ne neden once, ne neden
sonra cok net degil.

‘Tannilar Sofrasy’ ile ‘Oliiler Sofras:
boliimleri ise kitabin doruk noktasim
olusturuyor. ‘Atrahasis Siiri’ ile ‘Ada-
pa Efsanesi'nin analizlerine Ozellikle
dikkat cekerim; burada yerim yok. Ve
yorumlari, ne denli incelikli, hassas ve
nazik: Ciinkii ‘mitoloji hicbir zaman so-
rularmm derinine inmez, inemez’. [ |
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