
 

 

 

Freud Olmak: Bir Psikanalistin Gelişimi 
 
 
Yapı Kredi Yayınları’ndan çıkan “Freud Olmak: Bir Psikanalistin Gelişimi” kitabında 

psikanalizin yanı sıra edebiyat ve yayıncılık alanındaki çalışmalarıyla tanınan Adam Phillips, 

sıra dışı bir Freud biyografisi sunuyor okura. Kişinin hayat hikâyesini temel alan bir tedavi 

yöntemi olan psikanalizin kurucusu olan Freud’un, doğumundan 50 yaşına kadarki hayat 

hikâyesi, Freud’un nasıl Freud olduğunun hikâyesi aynı zamanda.  

 

Böylece Freud’dan sonra onu kendi bakış açısından değerlendireceksek, onun ya da herhangi 

bir başkasının yaşamına dair bilgimize –ve aslında onun yaşamını bilme arzumuza– biraz 

ironi katmalıyız. Çünkü Freud’un sorguladığı ve bize farklı okumayı öğrettiği tam da 

yaşamlarımız ve başkalarının yaşamlarıyla ilgili kendi kendimize anlattığımız hikâyelerdir. 
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