Sevgililer Glind ve cikolata! Ne
kadar da birbiri icin yaratilmis
gibiler, sanki ezelden beri
ayriimayan sevgililer! Oysa
beraberlikleri cok yeni; her ikisi

de yakin zamanlarin icadi, her
ikisinin de tarih icindeki kakld ?::y
gecmislerine ragmen =

&

aylinoneytan
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Cikolatanin
yakin uzak ge¢misi

evgililer Gunu, Antik Roma
Sdt‘memindeki Luperkalia

festivaline dayandiniliyor. Bu
festival 13-15 Subat'ta yapilir, kot

Loryan’dan Baylan’a

ruhlari kovarak kenti arindirmak, Kim bilir kag ciftin ilk bulusmasi
boylelikle gelecek yilin temiz, Kadikoy Baylan'da olmustur. Baylan ilk
sadlikh ve bereket dolu ge¢mesini basta “dogu” anlamina gelen “I'orient”
saglamak amaglanirmig. O zamanlar sozcligiinden yola gikilarak “Loryan”
festivalin ask ile pek alakasi yokmus. imis, sonra 6z Tiirkge bir isim arayisiyla
Ama festivale adini veren Luperkus, Gagatay Tiirkcesinde “miikemmel”
bereket ve dogurganlik tanrisi anlamina gelen “baylan” secilmis.
oldugu icin bu boyut &ne ¢ikmis. Baylan, cikolata konusunda da pek
Kutlamalar éncesinde 14 Subat cok ilke imza atmus bir yer. Rahmetli
giinli geng erkekler ve kizlar kura Harry Lenas, deyim yerindeyse tam
cekip eslesirlermis. Hristiyanlik | bircikolata tutkunuydu; ileri yaginda
sonrasinda bugiin Aziz Valentin bile siirekli denemeler yapar, yeni
adina adanmus. Sevgililer Giini gikolata lezzetleri yaratirdi. Bunlardan
olarak kutlanmasi ise 1800'lerde en iinliisii herhalde Kup Griye'dir.
Amerika'da baslamis. Ik basta sadece Ik flértiin heyecani, cogu kez bir
insanlar illa ki sevgililerine degil de zamanlar paylasilmis bir Kup Griye'nin
sevdikleri herkese kart génderirken, tath tadiyla hatirlanir. O ilk flort, o ilk tath ani, bugiin hala hatirlanabilir.

Ciinkii Harry Lenas'tan mekani devralan Altinmarka, bu mekan hig
degistirmeden koruyor. Ustelik Kup Griye dahil, Harry Lenas'in bizzat
kendi yarattigi cikolata cesitleriyle. Eger sizin de o mekanda bir aniniz
varsa Sevgililer Giinii, bu anilan canlandirmak igin iyi bir firsat.

sonradan asiklar arasinda
kutlanmaya yonelmis
ve elbette devreye
cicekler ve cikolatalar
girmis. ilging bir sekilde
bugln bildigimiz anlamda
cikolatanin da yayginlagsmasi
ayni déneme rasthyor. Kakaonun
ispanyol kasifler aracilidiyla

Orta Amerika'dan Ispanya’ya
getirilmesi ertesinde cikolata,
baslangigta icecek olarak
tiiketiliyordu. Hollandali kimyager
Van Houten, 6nce kakao cekirdeginin
acihdimi gidermeyi basardi, sonra

1828 yilinda kakao yagini ve tozunu
ayristirabilen bir makine yapti. Boylece
madern anlamda bildigimiz cikolata
{retimi baslayabildi. Cikolataya siit
tozu katarak sitlii cikolata yapma fikri

de isvicrelilerden geldi. 1875 yilinda c_u kulatadan
ilk suitlii cikolata dretildi. Artik cikolata cikolataya
aski herkesi tutsak etmis, cikolata her Bizde eskiden

kitabina da referans veriliyor. Karay,
Sultan Abdiilmecit'ten baslayarak
¢ padisah doneminde saraydaki
cocuk yiyeceklerini yazmis. Sultan
Abdiilaziz doneminde; yani 1861-
1876 arasinda horoz ve elma sekeri,
pekmezli su muhallebisi, pestil gibi

~ geleneksel tathlar varken, 1876'dan
sonra ll. Abdilhamit doneminde
biskuvi ve cikolata gibi Frenk isi
tatlilar devreye girmis. Sermet
Muhtar Alus ise 1944 yilinda yazdigi
“istanbul'un ge¢mis giinlerinde
¢ikolata ve kakao" yazisinda,
annesinin zamaninda, yani
1870'lerde Beyoglu'nda
Bonmarse Magazasi'nda

‘ cikolata satildigini anlatisi aktarmus.

~_ kutlamada cikolataya Bunlann hepsinin yabanci markalar
I yerinialmisti. “cukulata” denirdi. oldugunu da belirtelim. Hatta saraya
Elbette Cikolatanin bizdeki alinan Menier ve lzerinde siyahi bir
.~ Sevgililer Giinli  gegmisi, en giizel Saadet Ozen'in cocuk resmi olan Kolonial markaymis.
de bucikolata 2014 yilinda YKY'den ¢ikan“Cukulata:  Yani cikolatanin saraya girmesi ve
tutkusuna Cikolatanin Yerli Tarihi” kitabinda Beyoglu sokaklarinda ilk gériiliisi
katild), artik anlatiliyor. Kitapta pek cok eglenceli 19. yizyil sonlari. Ik yerli ¢ikolatanin
kartlarin detay var. Cikolata sézctigiinden énce  Uretilmesi ise Cumhuriyet doneminde
yerini cukuldto, cakulata, sokola ve sasirtici olabilmis, hatta sirf yerli markalar
cikolatalar stiklat kelimeleri de kullanilmis. Refik desteklemek icin kakao ve siit tozu
L ald. Halid Karay’in “Ug Nesil, Ug Hayat” hammaddelerden vergi alinmamis.




