Ayna ayna, sdyle bu kiiciik kiza,

‘Malena’nin Aynas!’ bir cocugun kendiyle barismasinin hikayesi.
Elena Ferrandiz'in hikayesi pek cok cocugun yasadigi 6zguven
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ocuklar, gerek diisiince yapila-

riyla gerekse hayal giicleriyle

anne-babalarma her giin 6zel
varliklar olduklarim kanitlar. Bu 6zel
varliklarla bas edebilmek ise tipki
kendileri gibi o6zel beceriler gerek-
tirir. Onlara bazi seyleri anlatmak,
tabiri caizse deveye hendek atlatmak-
tan daha zordur. Ama an gelir ki hig
anlamadiginiz bir yaklasimmizdan,
soziinlizden otiirii binbir dil dékerek
anlatamadigimiz  meseleyi ¢ocugu-
nuz kavraywvermis. Konu bu noktada
cocugun anlayacagi, hayal giicliniin
kavrayabilecegi -bir anlamda- temas
noktasini bulabilmek. Fakat ¢ocugu-
nuzla kuracagmiz iliskide bu temas
noktasini bulana kadar bazen is isten
gecebiliyor ve cocuk, bilyiime caginda
hayata dair cozemedigi soru(n)larin
icinde kendini buluveriyor.

Cocugun sorulariyla basa ¢ikama-
dig1 noktalarda psikologlar dewreye
giriyor...

Psikologlarin, cocuklarm kendi
sorulariyla yiizlesebilmesini, bunla-
r1 ¢ozebilmesini saglamak icin farkh
teknikleri var. Bunlardan biri ve bel-
ki de en 6nemlisi ise ‘edebiyat’. Psi-
kologlar, cocuga tanidik bir metotla
yaklasarak hem onun alg: diinyasma
tanidik imajlarla yaklasabilmeyi hem
de bildigi bir diinyanin farklh yonleri-
ni acabilmeyi hedefliyor. Tam da bu
nedenle cocugun bas etmeye calistii
sorun ya da sorunlara dair yazilan,
onun yaralarina dokunan hikiyelerle
meseleyi cozme yoluna gidiliyor. Sa-
galtma siirecinin merkezine oturan
bu yonteme, bu hikiyelere terapotik
hikayeler deniyor. Ozellikle son do-
nemlerde de yaymevleri bu tiirden
terapotik hikayeleri cocuk okurlarma
sunarak onlarm etrafindaki, icindeki
sorunlarla bag edebilmesinde yardim-
c1 oluyor.

Bosanmis bir ailenin ¢ocugu olabi-
liyor bu hikéyelerin kahramanlar: &r-
nekse... Ya da kayip yasamus bir baska
cocuk...

Smavlardan bunalmis bir cocuk da

sorununu sagaltmaya aday bir kitap...
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Onemli olan, ¢ocugun kendi soru-
nuyla hikdyenin kahramani arasmnda
bagdasim kurarak sagaltim siirecine
hayal giicti kanaliyla etki edebilmek
ki soz konusu hayal glicii ise bu nok-
tada edebiyattan daha etkili bir bagka
silah bulmak miimkiin degil. Terapo-
tik hikdyeler de bu biling ve refleksle
yaziliyor zaten.

Gecen giinlerde kitapc raflarinda
kendine yer acan ‘Malena’'min Ay-
nast’ da yukaridaki ciimlelerde an-
latilan tiirden bir terapotik hikdye.
Gerek cizimleri gerek bir cocugun
kavrayabilecegi tiirden kisa, vurucu
ciimleleriyle okurunun ya da okunan
bu hikayelere kulak verenlerin diin-
yasma sizabilecek nitelikte. Bir ¢ocu-
gun kendiyle barismasinin hikéayesi
‘Malena’nin Aynasy’. Pek cok cocuk-
lugun yarasidir kendini begenmeme,
ozgiiven sorunu ve benligiyle barisik
olmama... Bu sorunlar ileriye yonelik
sikintilar yaratabilecegi gibi cocukla-
rin giiniinli de mahveder; ayni sekilde
ebeveynlerin de. ¥ap1 Kredi Yayinla-
ri'ndan c¢ikan Elena Ferrandiz imza-
I1 ‘Malena’nin Aynast’ da bu sorunu
sagaltmaya yonelik yazilmis bir kitap.
Apynalarla barisik olmayan bir kiiclik
kizin kendi i¢ diinyasina dogru yoleu-
luga gkip icindeki giizellikleri kesfe-
derek Ozgiivenini bulmas: anlatiliyor.
Evet, hikaye ¢ok tanidik geliyor ¢linki
pek cok evin icinden cikmis bir hikéye
bu. Kapsayicihigiyla dikkat ¢ekiyor ve
dogru diistinme yontemleri sunarak
kiiciik okurun ya da dinleyenin kendi
hikéyesini kendisine anlatiyor.

Sonugta ne mi oluyor? Malena'nmn
yoleulugu, tiim ¢ocuklarm yolculugu
haline geliyor. [ |
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