AKARYA Ticaret ve Sanayi Odas1

(SATSO) tarafindan Sakarya

Mutfagi’mi tanmitmak ve sehri

gastronomi turizmi destinasyon-
larindan biri yapmak icin hazirlanan
“Topraktan Sofraya Sakarya Mutfag1”
adli kitap, Yap: Kredi Yayinlan’ndan
cikt. Kitabi Sakarya Universitesi'nden
akademisyen-yazar Kiibra Sultan
Yiziincuyil'la konustuk.

® Kitabmizin alt baghg “Bir Yemek
Antropolojisi.” Bir gastronomi ¢alis-
masinin antropolojik calismaya evril-
me asamasi nasil gelisti? Sizi boyle bir
calismaya iten ne oldu?

Sakarya Ticaret ve Sanayi Odasi'nin
(SATSO) gastronomi turizmini geligtir-
mek icin baslathig “Gast-
roSakarya” projesinin ilk
ayag1 diyelim bu kitap
icin. Benimle birlikte
Sakarya Universitesi'nde
ogretim uyesi olan Dr.
Ayniilhayat Uybadin ve
Prof. Dr. Arif Bilgin ile
Bilkent Universitesi'nde
gorev yapan Prof. Dr.
Suavi Aydin bu kitabin
diger yazarlarn. Calismayr
tasarlarken yemegin -
tarihle, cografyayla, top-
rakla, giinesle, insanla
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sadece
tabaktan
ya da

sunumdan!
ibaret degil

en onemli kavramlar ara-
sinda yer aliyor. Sizce neden
ortaya ¢ikt1bu uyanig?

Yemek konusu tum diunya-
e da belki de hi¢ olmadig ka-

4+ dar poptiler oldu gercekten.

¢ Pandemiyle birlikte “dogal”
gidaya iliskin farkindalk
yiikselse de tarla, liretici
i ziyaretleri yapan sef sayisi
artsa da de gastronomi hala
gida titketimine dair bir
merak olarak tamimlamyor
ilkemizde. Bence esas uya-

PR T nis gastronominin, onarici
kurdugu iliski tizerinden - prmpero——— taiugmn {ireticinin ic ice dii-

bir yol haritasi cizdik.
Goglerin érglitledigi karsilagsmalarn sof-
ra lizerinden okumaya ¢alistik. Yemek
antropolojisi derken Sakarya mutfagim
art alanindaki toplumsal ve tarihsel
iliskiler buitiintiyle birlikte ele aldigimi-
z1ifade ediyoruz.

® Sizin de takdir edeceginiz ilizere
gastronomison donemde one ¢ikmisg

suntilmesiyle bagladi. Gast-
ronomi sektoriiniin aktorleri saghkh ve
siirdiiriilebilir gida teminati adina
cok giizel firsatlar yakaladi. Bizim kitap-
ta da bol bol tiretici hikayesi var. Tarla-
daki emegin donlisiimiini vurgulaya-
rak gida tiketimine iliskin tek boyutlu
ilginin gida tiretimine dogru ¢evrilmesi-

ifadesini kullandik. Pamukovanin bir
dag koyt olan Akcakaya’da ilagsiz ve
hormonsuz yetistirilen tiziimlerin bag-
bozumunda hissettigimiz neseyi, daya-
nismayl anlatmaya ¢alistik.

® Kitabinizdaki tarifler icin
nasil bir yolculuk gecirdiniz, bahsede-
bilir misiniz?

Tarifler icin kendisi de bir manav
olan ve “Sakarya Manav Mutfag1”"nm
iyi bilen sef Giilsen Yildiz'dan destek
aldik, go¢c mutfag icinse bize goriisme-
cilerimiz yardim etti. Sef Dogan Anapa
ve Zeliha Irez ise geleneksel tariflere
anlamh bir takim dokunuslar yaparak
“Yeni Sakarya Mutfagi”ni olusturdu.
Receteleri derleme siirecini ben iistlen-
dim. Cok erken bir sabah Sakarya’'da
yasayan Guirciilerin kahvaltida yedigi
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ni saglamaya ¢alistik. Bunu da tarihsel

bir zemine oturtarak yaptik. : T ARt =R
. . % “sebzeli tavuk jolesi” diyebilecegimiz
ZENGIN BIR COGRAFYA Ghangalay’1 tadarken ve onun tarifini
® “Topraktan Sofraya” Fatma Hanim'dan dinlerken
diyorsunuz Sakarya mutfag icin. /  yasadifim deneyime paha
Bugiin icin de bu dogal durus bicilemez!
devam ediyor mu? Sakarya Z ® Sakarya mutfag-
mutfag1 buanlamda kendini " 'f?‘ nin bu anlamda nasil
koruyabilmig mi? F D - bir zenginlik sundugu-
“Insan eksen, insan gikar” : ' nu diisiiniiyorsunuz?
denilen topraklardan bahsedi- Cok kiiltiirhii bir sehir

yoruz. Sakarya Nehri’nin,
Karadeniz’in besledigi

burasi. Yapilacak ¢ok is
var. Gastronomi turiz-

zengin bir cografya. . mini nasil tamimla-
Gilineyinden kuzeyine digimuz1 ditgiinmek
miithis farklilagmalar "% gerekiyor once. Farkli
var. Elbette endiistriyel J kiilttirlerin birbiriyle
tarimin disinda kalmayi karsilasma hikayelerini
tercih eden, agroekolojik sofrada temsil edebiliriz fakat bir go-
uretimi se¢en kiiglik 6lgekli zumiiz hep tarimda ve ciftcide olmal.

ureticiler bulunuyor. Onlann miica-
delelerini gortintr kilmak, nitelikli
gidanin ardindaki muicadeleyi ortaya
koymak adina “Topraktan Sofraya”

Sakarya'min kiiglik dlcekli tireticilerini
destekleyerek kadin kooperatiflerini
gliclendirerek ancak stirdiiriilebilir bir
gastronomi turizmi miimkiin olabilir.



