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Yasamini arkeolojiye adayan
A. Muhibbe Darga yemege
olan ilgisiyle de taninirdi.
Darga’nin ‘Kazi Baskaninin
Karavanasi’ kitabi hem yemek
tarifi hem Anadolu’nun bircok
bolgesindeki kazi anilariyla
bir roman gibi okunuyor.

rkeolog Muhibbe Dar-
ga'yl (1921-2018) tani-
diysaniz onunla iigili bir
ani,  unutamayacaginiz
bir bilgi ya da gorlntl
belleginizde yer etmistir, Ben tarustim.
Emine Caykara'nin 'Arkeolojinin Deli-
kanlisi Muhibbe Darga’ kitabini yalniz arke-
ologlar degil, bircok kisi okumustur.
Arkeolojiye adanan bir yasamin tanikhi-
giyla, toprak alti ve toprak Ustui zenginlikle-
rinin bir kiside bulustugunu fark edersiniz.
A.Muhibbe Darga gibi yasami her zevk-

.

le kusatan kisilerin yemekle ilgisi vardr,
Ben tanistigim kisilerin mendilerini merak
ederim, clink( zevk skalasinda yer alirlar.
A. Muhibbe Darga'nin 'Kazi Baskaninin
Karavanasi-Arkeolojinin - Delikanlisindan
Yemek Tarifleri’ kitabini ye-
niden istahla okudum.

Darga, yazilar icin ne diyor?

“Glinlerden birinde belki, sevgili okurla-
rim, dostlarim, meslek arkadaslarim, eski
ve yeni Ggrencilerim bu satirlari gulerek
okuyacaklar... Bana kizmasinlar, bunlar da
kazi baskaninin ‘cerez' ka-
bilinden karaladiklar!"

Bulunabilen malzeme- Kaz: Bagkaninin Baz tarifleri yazalim,
lerden lezzetli yemekler Karavanas: kolayca yapabilirsiniz:
Askeudcgiviin Dhetibandmndan Yemek Tarifleri

ortaya koymanin sadeligini
ve kolayligini gériince he-
men mutfaga girebilirsiniz.

Kitabin  ithafi  sOyle:
"Sevgili Emine Caykara'ya."

Sunus, Darganin ye-
mek-sofra  konusundaki
rittelini  bize aktanyor:
“Toprakla ugrasan, ozellikle
toprak alti kiiltlr ve tarih

m Sanmsaklh  ekmek
turleri: Koy ekmegi veya
beyaz ekmek, sarimsak,
kekikli sizma zeytinyagl.
(Meze olarak da yeniyor).

m Nohut salatast: Yesil
soganl, bol maydanoziu
(Firat kiyisinda yenen bu
yemege, Firat sekisi tar-
lalarindan toplanip hediye

zenginlikleriyle  ugrasan, Kazi Baskaninin edilen karpuzlar eslik edi-
yarim yuzyll askin bir za- ~ Karavanasi - Arkeolofinin - 543 7enginjesiyor.)

man dilimini askla topraga 2::3::!:}::’;‘; ®m Kuru kayisi lokma-
adayan bir kadin, nasil ye- A Muhibbe Darga I_ar|: IK!,IFU“ kaylsﬂari taba-
mekle ugrasir? Olur olur. Yami Kredi Yayinian ga dizip Uzerine de krem

Aslinda pek de bogazina
diskinddr, ‘gourmet'dir, Glizel sofra ha-
zirlamaya bayilir, Sik islemeli, dantellimasa
ortllerine, kristallere, eski porselenlere,
gumiislere de bayilir.

Evinde pek yemek yapmazd:. Aileden
gelen yardmcilar, oglunun dadisi Seher
Nene ona ve evine gelen dostlarina gi-
zel yemekler pisirirdi. O ise sslu, cicekli,
mumiu sofralar kurmaya hic tisenmezdi.

peynir stireceksiniz (Pek
de lezizdirler).

®m Kavun dilimleri Uzerine cemensiz
hindi pastirmas: Bir kavun, pastirma dilim-
leri, taze nane veya reyhan.

m Firinda kekikli veya sarmsakl do-
mates: Domates, sarimsak, kekik, zeytin-
yag), tuz ve karabiber. Yarimsar domatesin
ustune bunlari koyun, 100 derecelik firina
suran.

Kitapta sadece yemek tarifleri yok,
yemeklerin yapildigi ortam, birlikte yeni-
len yemeklerle ilgili notlar var. Yasanan
Floransa gunlerinden aniar, yemeklerle
birlikte hos bir Oykilye dontstyor,

Yemek tariflerinin cogunun gectigi yer
arkeolojik kazilar. Elbette biitiin hayat ka-
zilarda gecmiyor, Istanbul'a gelindiginde
mezgitlerin, barbunyalarin nasil yapildigina
sira geliyor.

Bizim cocuklugumuzdaki, gencligimiz-
deki kefal baliklari simdi yok. Olsaydi, ‘An-
nemin Beyaz Salcall Kefali' yazisini okuyup
yerdik. Iclikbfteyi sevmem ama Zahide'nin
bulgurlu iclikéftesini denemel.

Bu yemeklerin yapilisinin arkasinda-
ki kisilerin oykuleri de kitabi bir edebiyat
eseriniteligine ulastiryor.

Ev davetlerinde yenilenler, dinlenenler
beni de gecmisime gbtirdi. Dostlarima
sevdigim plaklari calardim.

Ayva jolesini cok severim. Yapiimasi cok
kolay. Istiklal Caddesindeki Inci'de satilirdi,

‘A.. Al Cerkeztavugunu unutmusum...
yazisini okuyunca bir ferahlik hissettim,
simdi pek yapiimiyor,

Emine Caykara, esinin bassaghgl icin
Darga'ya gider, soslarl, recelleri goriince
kendisine yazmasini soyler: ““Kazi Baska-
ninin Karavanas!' bdyle basladi, boyle olus-
tu... Canim sikildik¢a yazdim..." diyor.

Hem yemek tarifi hem Anadolu’nun
bircok bolgesindeki kazi anilariyla bir ro-
man gibi okudugum kitap...



