Iz birakan bir yasam
duragt: Ergenlik

Cocuk-ergen psikanalizinde Turkiye’nin en saygin
isimlerinden Talat Parman, ‘Ergenligin Yuzlerinde ergen
cinselliginden ergenlerin karakteristigine ve ailelerin bu
surecte nasil bir yeniden yapilanmadan gectigine kadar
kritik Sneme sahip pek cok nokta Uzerinde duruyor.

EGE YATIR

uglinkii  sorunlarin  kaynagimnin
Bgeqmiste aranmasin  Ongoren

psikanalitik yaklasima gore; bir
eriskinin psikanalizinde, yalmnizea giin-
celi degil, gecmisi de, yani cocukluk ve
ergenlik donemleri de ‘zorunlu olarak’
ele alinir. Meseleye bu cerceveden ba-
kildiginda bir eriskinle gerceklestirilen
psikanalitik calisma dahi bir anlamda bir
cocuk ve ergen psikanalizi olmak zorun-
dadir ayni zamanda. Durum ashinda bu
denli ciddiyken meseleye dikkatle yak-
lasmakta fayda var. Ciinkii tipki cocuk-
luktaki gibi ergenlikte yasanan ve asi-
lamayan sorunlar da eriskinlikte farkh
farkh yiizlerivle karsinmza cikiyor. Ne-
deni, bu siireclerin, yani cocuklugun ve
ergenligin ‘cok yiizlii’ olmasu.

Bu saptamada bulunan isim, Istanbul
Psikanaliz Dernegi kurucu tiyesi Talat
Parman. Uzman bir analist olan ve bu
isin egitimini de veren Parman, yillarin
adadig1 cocuk-ergen psikanalizinde Tiir-
kiye'nin en saygin isimlerinden biri ola-
rak dikkat cekivor. Calismalanmn ise hic
aksatmadan bugiin de siirdiiriiyor. Su
siralar iizerine yogunlastigi calisma ise
uzman bir kadroyla birlikte yiriittiigi,
Yap: Kredi Yaymlarn tarafindan okurla
bulusturulan ‘Psikanaliz Defterleri’. Bu
calisma grubu kapsaminda degil ama
yine bu grubun calismalarna destek ve-
rebilecek bir calismast gecen giinlerde
tekrar kitapc raflarindaki yerini aldi:
‘Ergenligin Yiizleri’.

Aslinda Parman’mn eski bir calisma-
st ‘Ergenligin Yiizleri’. Alanin duayen
ismi, ergen psikanalizine dair kaleme
alip cesitli mecralarda yayimladigi ma-
kalelerini bir araya getirmisti 2010 yilin-
da bu kitabiyla. Fakat o giinden bugiine
baskisi tiikkenmis ve artik sadece sahaf-
larda ulasilabilen bir kitap halini almist.
Halihazirda zaten zengin bir literatiire
sahip olmadigimiz cocuk-ergen psikana-
lizi alaninda boylesi dnemli bir ismin ka-
leminden cikmis kaynaga ulasamamak,
takdir edilir ki fazlasiyla iiziicii oluyor,
Hele ki konunun ilgilileri icin...

Parman, bu kitabinda ergen cinselli-
ginden ergenlerin karakteristigine ve ai-
lelerin bu siirecte nasil bir yeniden yapi-
lanmadan gectigine kadar kritik 6neme
sahip pek cok nokta {izerinde duruyor.

Isin glizel yani su ki Parman’in ele aldig1
konular hem konu tizerine calisanlara
hem de merakh okura hitap ediyor. Ayn
sekilde hemen herkesin anlayip faydala-
nabilecegi bir diizlemde ilerliyor.

Ergenligin eriskinlikle birlikte kuor-
dugu dongiisellife odaklaniyor daha
cok Parman bu yazilarinda. Herkesin
bu dongiisellikten gectigini fakat ergen-
likten eriskinlige ulasanin ‘belki’ kimi si-
lik ylizler oldugunu vurguluyor. Bu yiiz-
lerin tamdikhigmi, kendi hatiralarimizla
da yogruldugunu ise Parman’in yazilar
icinde dolastikca daha net goriiyoruz.
Bunu soyle acikliyor: “Ergenler bircok
yiizle cikar karsimiza. Biz eriskinlere
diisen bunlar olabildigince girmeye ca-
hismaktir. Bu yiizlerin her biri otekileri
tamamlayan parcalardir. Eriskin yasa-
ma gecildiginde bu yiizlerden cogu yok
olup gidecek ya da silik izleri cogu kez
ancak analitik bir ugras sirasinda orta-
va cikacaktir.”

iste tam da bu nedenle ergenlik kisi-
ligin olusumunda en az cocukluk kadar
biiyiik bir etki sahibidir. Ergenligin bu
farkl yiizleriyle yiizlesme anlari ise eris-
kinligin en krizli donemlerinde gercekle-
sebiliyor. Her ne kadar eriskin olsak da
bu yiizlerin de ‘biz’den oldugunu hatirla-
tryor Parman.

Onemli bir kaynak ve eriskinlere ken-
dini yeniden hatirlamasi icin bir firsat su-
nuyor Parman ‘Ergenligin Yiizleri' ile. Il
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