Cagumzin en onemli nérologlarimdan Oliver Sacks

Oliver Sacks'mn Columbia Universitesi'nde yapug:
bir konusmay1 dinledim. Oliver Sacks, cagimizin
en dnemli nérologlarindan biriydi. Avni zamanda
tarihci, vazar ve tabiat bilimleri uzmaniydi. Ken
disi, Londra dogumlu dort Yahudi kardesin en kii
cligiivdii. 1933 yihnda ingiltere’de dogdu, profes
vonel hayatinin bityiik bir béliimiinii 6nce Kanada,
sonra ABD’de gecirdi. Diinya onu vazdi@i kitaplarla
tanidi. Tiirkeeye de ¢evrilen “Karisini Sapka Sanan
Adam” onu iinlil yapan kitapti. 2015’te 6ldii.
Sacks’m kim oldugunu bilmeyenler, belki Awa-
kenings (Uyams) adli 1990 filmini hatirlarlar. Bas
rollerde Robin Williams ve Robert de Niro vardu.
Filmde vataga bagh, neredeyse koma halinde veya
bitkisel hayatta sayilabilecek, konusamayan, ha
reket edemeyen, siirekli uyuyan hastalar vard. Bir
ilac sayesinde bu durumdan ¢ikmalar saglanmuisti,
ama ilacin yan tesirleri vardi. Film, Sacks’in ken
di deneyimlerine dayanarak yazdigi bir Kitaptan
uyarlanmist.

Miizik terapisi
Sacks’in benim seyretti
gim konusmasi, agirhikh
olarak “Miizikofili - Mii
zik ve Beyin dvkiileri”
adl kitapla baglantliydi.
(Kitap YKY vaymnlarindan
cilkknms, hala piyvasada
var.) Sacks’m anlatug;
na gore Parkinson olan
hastalar var, bunlardan
bazilarinim hareket ye
tenegi oldulkea kisith,
ovsa milzik duyunca
dans edebiliyorlar. inme
geciren hastalar var, ko
nusamivorlar, ama sarki
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stylerken sarki stzlerini
gayel giizel telaffuz edivor
lar. Miizik ve sarki sézlerini
lerapi olarak kullamip onlarin  konusma yetisini
geri getirme cahismalari stirtiyormus. Miizik terapisi,
konusamadi@ icin huzursuz ve tedirgin olan hasta-
lara da cok faydah oluyormus, zira sevilen bir miizik
dinlenirken mutluluk hormonu olan dopamin sal-
gilaniyor. Otizmli cocuklar da bazen piyano yoluyla

Oliver Sacks

iletisim kurabilivorlarmis. Sacks, hafizasi
tamamen bozulmus bir miizisyenden
de bahsetti. Bu adam karisindan baska
kimseyi hatrlamiyor, kisa siireli hahzasi
da yok olmus durumda, goziinii acip
kapatiyor, nerede oldugunu unutuyor.
Buna karsilik, miizik yetenegi zarar
gormemis, miizik aleti calabilivor, or
kestra yonetebilivormus.
Sacks cocuklugunda ingiltere’devken,
pivanolari varms, stk sik pivanoyu
akort etmek icin eve ustalar gelirmis.
Bu ustalar genelde kormiis. Hatta bir
sefer kor olmayan bir usta gelmis de cok
sasirmus. Bu baglamda, miizikle ilgili
haliisinasvonlardan bahsetti, bazi insan-
lar kulaklarinda ashinda var olmayan bir
miizik duvuyor. Bu insanlarin bircogu
sagir. Bevin duyamadigi seslerin cksikli
&ini miizik ile dolduruyor.




