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Kiltir Sanat Yayincilik YAPI KREDI YAYINLARI

Aradiginiz Ebeveyne Su Anda Ulasilamiyor!

[letisim teknolojilerinde yasanan hizli ilerleme sayesinde, bizimle iletisim kurmak isteyen
herkes i¢in hepimiz her an, her yerde ulasilabilir durumdayiz. Is i¢in gerekirse diinyanin biir
ucundaki biriyle hemen temasa gegebiliriz. Ancak sira en yakinnmizdakiyle; cocugumuzla
acik ve saglikli bir iletisim kurmaya geldiginde “erigsilemez” oluyoruz. Oysaki anne babayla
iletisim, ¢ocuklar agisindan giivenlik, beslenme, barinma gibi birincil ihtiyaglar arasinda yer
alyor.

Kanada’nin Québec eyaletinde sosyal pediyatrinin kurucusu olarak taninan, bu alanda yaptig1
calismalarla onlarca 6diile layik goriilen Dr. Gilles Julien, giiniimiizdeki bu iletisim
eksikliginin ¢ocuklarda yol agtig1 dramatik sonuglar1 Yap1 Kredi Yayinlari’ndan ¢ikan “Gel
Konusalim (Ebeveyn-Cocuk Iletisimi)” adl1 kitabinda anlatti.

Hiperaktivite denen ‘toplumsal viriis’ten beslenme sorunlarina, ¢ocugun okulda yasadigi
giicliiklerden suskunlukla gizlenen ciddi travmalara kadar pek ¢ok problemin ele alindig1
yapitta, iletisimin ¢6zlim sathasinda oynadigi kilit rol vurgulaniyor.

“Gel Konusalim (Ebeveyn-Cocuk Iletisimi)” ebeveynler i¢in, dogum 6ncesinden baslayarak
biitiin bir dmiir boyunca ¢ocuklariyla nasil dogru ve etkili iletisim kurabilecekleri konusunda

kilavuz olabilecek, 6rnek hikayelerle zenginlestirilmis bir basucu kitabi.

Kitaptan:

‘COCUKLAR KITAP GIBIDIR’

Dr. Julien: “Giinliik rutinimde ¢ocuklart anlamak i¢in neler yaptigimi sik sik soranlar olur.
(...) Cevabi ¢ok basit, onlarin dilini 6grenmek gerekir ¢iinkii cocuklar heyecanla okunmaktan
baska sey beklemeyen agik birer kitap gibidir. Cocuklar kendilerini giivende hissettiklerinde,
takdir edildiklerini gordiiklerinde, konusarak ya da konugmadan, biiyiik bir aciklikla her seyi

ifade ederler.”

UCURUM BUYUYOR
“Ebeveyn-¢ocuk ve yetiskin-cocuk iletisiminin bugiinkii durumu kabul edilir gibi degil

diyebiliriz; iistelik hepimiz bu durumdan sorumluyuz... Birlikte daha az zaman gegirdikge,



yakin olmasi gereken kisiler arasindaki ugurum daha da biiyiiyor. Kilavuzsuz, geleceksiz
kalan kirilgan ¢ocuk sanki bir yar1 uyku halinde yasiyor; cogu zaman hiperaktif yasayan
yetigkinse telafi edici, kisir etkinliklerini amagsizca siirdiiriiyor ve genelde ¢ocuklarin, 6zelde

kendi ¢ocuklarinin gelecegini gitgide daha az umursuyor.”

HUZURU SATIN ALMAK

“Huzuru satin almak ve sucluluk duygusundan kurtulmak i¢in kimi anne babalar iizerlerinde
egemenlik kurulmasini, abartili taleplerle taciz edilmeyi kabul ederler. Cocuk liizumsuz
hediyelere bogulur, en ufak talebine karsilik verilir; boylelikle karsilikli olarak birbirine
zaman ayirma ve hosgoriiye dayanan ebeveyn-¢ocuk iletisiminin kapilarinin kapandigi fark

edilmez.”
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