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ashk sizi sasirtmus olabilir, “Cocuklarin
il i. yorgun-mutsuz anlarda

bnr ¢1rp1da afzimiza athfnmiz mind bir

doping tableti ve -nedense- kacinlarla
tzdeslesen bir haz nesnesi olmasina tamam ama
daha baska ne ola-
bilir ki" diyorsanmz
gecen hafta Wi
Kredi Yaymnlari'n-
dan ¢ikan *Cuku-
lata-Cikolatanin
Yerli Tarihi" kita-
bim gérmemis-
siniz demekdtir.
Eitap tzetle, tarth
boyunca farkh kiil-
titrlerde farkli rol-
lerde karsimuza
¢ikan gikolata-
run bir Griin olarak
kronolojik degisi-
miyle gelisimini,
hayatumizdaki
yeri ile tnemini
ve farkh toplum-
lardaki hikéayeleri
ile insanlar (ize-
rinde biraktig1
derin izleri anla-
tiyor. Bunu yaparken de edebiyattan reklama,
tarihten fotografa, farkl disiplinler, sanatlar
ve kaynaklardan besleniyor. Kitabin hazir-
lik stirecinde cikolata kokusu pesinde
sehir sehir, {ilke {ilke dolasan Saadet
Ozen pek cok dnemli edebiyat eserinin
¢evirmeni olarak asina oldugumuz bir
isim. Cikolata sevgisini tek kelimeyle
“Beni cikolatayla kandirabilirler” diye-
rek 6zetleyen Ozen; son dénemde agr-
likh olarak belgesel sinema alaninda
calisiyor ve bir yandan da Bogazici Uni-
versitesi Tarih Bollimii'nde “19. yiizyil
sonu, 20. yiizyil basi gec Osmanh dénemin-
deki gorsel malzemeler” (izerine doktora yap:-
yor. O dénem kullanilan kartpostal, sinema filmi
ve fotograflar fizerinden yiriitiilen kiiltirel ve

1930'lar. Karton Liks Cikolata
kutusu. Hildl fabrikas: mamuli.

Cogu insanin kisisel
tarihinde hem Gnemli
yer hem de izi olan
haz nesnesi gikolata ve |
tarihi Ozerine yazilmis
bir kitap cikh gegen
hafta. Yok; aslinda bu
calismaya sadece “bir
kitap” demek haksizlik
olur. Tarkiye'de

ve diinyanin farkh
llkelerindeki arsivierde, !
kitiiphanelerde ve
koleksiyonlarda aylarca
galisilarak hazidanmis,
cok kisinin emegi ve
katkisi olan bir kiilliyat
niteliginde ¢lnki...

Sekerci Hahz Mustafa'nin %
diikkant, Cumhuriyet T
dénemi. Arkada “alafranga®
biskivi kutulan, dnde
Gikolatah drajeler, Akide,
lokum gibi geleneksel 3
Uriinlerin yaminda sekerciler =
yirmingi yiizyil baginda 1
Avrupa'dan ithal ettikled 2
sekerdemeleri, gikolatalan =
satmaya baslarmiglards,
28 Nisan 1931. {
‘|

siyasi politikalan arastiriyor. “Tezim igin
calisirken o dinemde giderek yayginla-
san reklam kartlarinin hem kiiltiirel hem
siyasi mesajlar vermek amaciyla kullaml-
diin ve bunun da kanun koyuculan son
derece rahatsiz ettigini gordiim. Gérlinen
o ki, o glinlerin sorunlu alam bu kartlar-
mus. Belki bugiiniin Twitter's gibi diisii-
nebiliriz” diyor Saadet Ozen. Bugiine kadar
cikolata, digmeler ve 19. yiizy1l bas: reklam kart-
lar gibi glinliik yasamn vazgecilmez nesnelerine
odaklanan sergilerde danismanhik-kiratérliik vap-

1 Nestié'nin Turkiye'de rettigi
™ Dolca’nin taniilchd afigte
Gikolatalann ikramiyeli oldugu
belirtifyor. Ayrs zamanda
daha énce gorilmeyen tirden
dekolte kiyafetli, Avrupai
gbrtiniimil bir kadin gikolatay
X belli bir yagam tarayia
iligkilendiriyor. 1930.

mus. Sergilerin amacin; “Giinlitk hayattaki siradan

in tarihinin pesi gitmeyi 6 iyo-
rum. Tarihi dofru anlamak icin arsiv belgelerinin
bize stylediklerinin disinda bilgi verebilecek mal-
zemeleri bir araya getirmek gerekiyor. Maalesef
bu malzemeleri bir hazine gibi koruyan koleksi-
vonerlere diinyanin her yerinde ‘sira disi’ insan-
lar géeiiyle bakiliyor. Topladiklar nesneler de ne
yazik ki ‘cop’ olarak nitelendirilivor. Oysa glinlik
hayatta kullandigimiz her nesnenin bir ge¢misi ve
yeri var. Tarih de ashnda uzun stire arsiv malze-
mesi disinda kalan her seye marjinal geiiyle bak-
s ama simdi bu anlayis yavas yavag kinliyor.
Sadece bizde de degil, diinyada disiplinin geneline
hiikim bir algryd: bu. Bogazigi Universitesi'nde bu
caligmalari yapmak gibi bir sansim var. Disiplinler
arasi calismalara acik bir biliim. Kitabin dogmasi
bu sayede oldu biraz da” diyor.

KAHVE, EKMEK VE CIKOLATA

Bu kitab hazirlama fikri aslinda; mezun oldugu
Notre Dame De Sion Fransiz Lisesi'nin 150. yili
icin yazdig kitap icin cabsirken dogmus. Anilarnm
dinlemek igin ziyaret ettigi okulun en eski
mezunlary, 6grencilerin 6fleden sonralar kahve
igip ekmek ve ¢ikolata

misafirlerine ¢ikolata alan-sunan kadinlardan,

yedikleri saati binviik bir -/ “Cikolata yerken hazzin doruklarindayim”™ mesaji
fzlemle ve adeta tekrar veren ozgir kadinlara... “Gelecekte ne olacak
yasayarak anlatinca sizee? Haz nesnesi olmaya devam edecek mi,

bu konunun pesine yoksa kimlik degistirir mi tiketim ahskanhklan
dilsmeye karar vermis, ile beraber?" soruma Ozen ayrintil bir cevap
Anilardaki bir ortak nokta veriyor; “Masumane bir sey seytani bir nesneye
da Nestlé'nin 1927 yilinda doniisti, gibi ghrmityorum. Bizde haz meselesi

Istanbul Ferikéiy'de actifn

fabrikanin serefine cocuklara

dagitui cikolatalarin verdigi mutluluk ve
heyecan olmus. Cocuklan promosyon cikolatalarla
sevindiren marka, bu kitabin sponsoru olarak
karsimizda simdi. Arastirma

siirecinde Ozen ve arkadaslarina

genis uluslararas: arsivlerini de

acmislar,

GELECEKTEKI SAGLAM
YATIRIM ARACI: CIKOLATA
Tarih boyunca insanlarin
viyecek ve cikolatayla bir tiir
sevgi-nefret iliskisi olmus. Bir
diinem moda olan yiyecekler
ve aliskanlklar bir stre
sonra kaybolmus. Cikolata,
zaman zaman revactan diisse
de hayatimizdan gitkmanus.
Cesitli hastahiklara sifa olacag
diisiincesiyle eczanelerde
satilmig, mutluluk verdigine
inanilms. Saadet Ozen bu konuda
“Herhangi bir nesnenin mutluluk
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¢ok yeni, Fransa'da Belle Epoque déneminde haz
gisteris unsuru olarak sahnedeyken, cikolata
da olayin bir parcasiydi. Sehir yasaminda kendi
parasini kazanan ve hazz da bir ihtiyac olarak
goren bir kitle 56z konusu. Bir de soyle bir sorun
var; kadinlar cikolatadan haz aliyor,
erkekler almiyor! Bu sadece gikolata
icin degil, bircok nesne icin erkek
diinyasinn kurdugu bir hayal.
Saglam iliskiler kurmadan kadim o
| sihirli seyle (burada tzne gikolata)
oyalayip isleri yoluna koyacaklar!
Avrupa'da 18. ylizyil éincesinde
insan viicudunda dirt ana siva tiri
olduguna inamliyormus. Alinan
gidalar o sivilan dengeleyecek diye
diginiilityor. Temelsiz bir inams
aslinda ve cikolatanin kadinlarin
tabiatina ok uygun olmadifina
ve fazla ates yaptifina inamlmis
nedense...” Iste o anlayis sonra
kadinlarn haz nesnesi olarak
algilanmasina kadar evrildi belki
ama pazarlanabilmesi sehirlesmeyle
ve hazzi temel hak olarak goren
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verdifine inanursak verir. it | kitlenin ortaya cikmasiyla oldu.
Toplumsal ditzeydeki anlamlarin W | 1950'de Tiirkiye'de cikolatanin haz
bu alginin olusmasinda etkili T verdifi mesaj yayan bir reklam
oldufunu distiniiyorum’ vapilsaydi kimse cikolata alamazdh!
diyor. Avrupa ve Amerika'da Ancak Ozen gelecekte bu kadar
¢ok daha eskilere dayansa e e rahatgikolata yivebilecefimiz

da, Turkiye'de 2000lerden [kramiyell hediyeli Zafer ke da supheli: “Gelecel
itibaren artan diizeyde “haz” Gikolatasi karti, Ustte lsmet ~ konusundaki en somut gercek,
tizerinden algilaniyor ve bu Pasa (Inénd), Mustafa Kemal  kakao agaclarimin hizla tilkenmesi.
sekilde pazarlaniyor. Kadinmn Pasga (Atalirk) ve Refik (Saydam) Bence ¢ikolata 50 yil sonra
toplumdaki roliiniin degismesiyle _Bey. “Kahraman Anadolu gliniimiiziin pirlantas: kadar

cilzolat

i, Inéni
muzafferiyeti. 1

1 rolil de degi

Yalnizea cocuklarina ya da
Gecen hafta yaymladijimiz "Bu sorulan ciizen takima girer’ testinin cevaplan
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ii ve Dumlupinar
922-1925 aras!.

kaymetli bir seye doniisebilir.” Cok
can sikici degil mi?
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