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#tarih Kasim 2014




“Kapitalizmin

n‘“tath vaadi

'-'--->'Y &?\,‘

~—— Ekm ek degll su degil ama sukirler olsun ki
= varl Yoksa hazlar aleminin gizemlerini nasil
e ‘kesfeder, ayrilik acisini nasil unuturduk?
= —~Peki cikolata naml bu bastan cikaric: nefaset
- ne zaman bulundu, hangi sekillere biiriiniip
ticarilesti, Osmanl diinyasina nasil adim atti,
nasi modern hayatin vazgecilmezi oldu?

~Buyurun buradan tadin, afiyet olsun...
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CACAO SUCHARDE
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istanbul’da bir
“omnibiis"te Suchard
kakaolanmin ilani. 1914.

orgulamaya gerek duy-
mayacak kadar kabul-

lenmis oldugumuz, ne-
denini pek merak etmedi-
gimiz, degismez saydigimiz
sifatlarla donanmag bir “tath
sey”: Cikolata. Mutluluk verir,
biiyiik kiiglik herkesin sevgi-
lisidir, ayn1 zamanda bir haz
nesnesidir.

Bir de soyle diisiinelim:
Simdi bildigimiz haliyle ¢iko-
latanin tarihi 150, belki 200
yillik bir hadisedir. Ote yan-
dan ¢ikolata, ekmek degildir,
su degildir, temel bir ihtiyag
degildir. Sadece bir gida ola-
rak dlistintirsek, hayatimi-
z1 ¢ikolatayla hi¢ tamismadan
tamamlayabiliriz ve bu beden
saghgimizda biiytik bir fark

\  SAADET OZEN
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yvaratmaz. Ne var ki bugiin

bu “mugaddi” tathnin, bir gi-
da olarak gorevlerinin Gtesi-
ne gecen, iizerinde sessiz bir
anlagmaya varmis oldugumuz
vaatleri, dolayisiyla —-pazarla-
ma stratejilerinin de tetikle-
digi- beklentilerimiz var. En
basiti hazlar dleminin harika-
larina bizi ulagtirmak, ayrihik
acisini unutturmak, tipka kiri-
sikhiklarimiza deva olmak gibi
cikolatamn gorevleri arasin-
da. Yoklugu ise diizeltilmeye
muhtag istisnai bir duruma,
bir adaletsizlige, bir hak ihla-
= line, bir magduriyete tekabiil
ediyor. Peki ekmek degilse,

R su degilse, cikolatay: bu kadar
istenilen hale getiren gey ne-
dir? Orhan Kemal’in yoklukta
yarigan ¢ocuk kahramanlar-
nin en yoksuluna, yere atilmig
cikolata kabimn igcindeki par-
calan otede bir sokakta, utana
sikila, gizli sakl1 yediren arzu-
nun kaynag nedir?

() cikolatanin hikayesi

N

Bu karmasik sorunun ce-
vabi da elbette karmasik. Psi-
kolojiden diyetetige, reklam-
ciliktan iktisada pek ¢ok farkh
alandan fikirler gelebilir. Ci-
kolatanin diinyadaki tarihiyle
ilgili epeyce yayin mevcuttur;
ancak Osmanli doneminde
yahut Cumhuriyet yillarinda
yerli hikayesiyle ilgili yayinla-
rin sayisi bir elin parmaklarini
bile bulmaz.

Genel kronolojiyi kisaca
dzetlemek gerekirse, cikolata-
nin ana hammaddesi olan ka-
kao c¢ekirdeginin ilk sahipleri
Orta ve Giiney Amerika halk-
laridir, Kakao meyvesi agihir,
i¢indeki gekirdekler fermante
edilir, 6glitiiliir, ortaya ¢ikan
“kakao kiitlesi”, su, siit gibi s1-
vilarla beraber, bal, koku veren
cicekler gibi katkilarla sicak
ya da soguk olarak tiiketilir-
di. 15. ylizyaldan itibaren bu
cografyay istila eden Avrupa-
llar -basta ispanyollar- eliy-
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.« le Avrupa'ya taginmug, Ameri-

¥ ka'daki katkilarin yerini farkh
baharatlar almig, ¢ikolata gi-
derek yerellesmistir.

Yine de 19. yiizyildan énce
bugiinkiinden epey farkh bir
geye, icine baharat, kirmiz bi-
ber, bazen sarap, bira gibi sey-
ler katilan, hazirlanmasi ol-
dukca zor bir igecege cikolata
dendigini gortiriiz. Cikolata bu
tarihte toplumsal konumu iti-
bariyle de cok farkh bir yerde
durur: 19. yiizyila kadar biyiik
oranda bir azinhik —aristokrat-
lar ve Katolik din adamlari-
tarafindan tiiketilebilen pahal
bir tirtindiir.

Siviydi tablet oldu ST I TSR

Osmanh Imparatorlugu'nda -] ek
yayginlasmasinin hikayesi ¢i- T
kolatanin bu yiizyilda kiiresel
gapta gecirdigi muazzam donii-
siimlerle yakindan iligkilidir.
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bi markalarin Sermet Muhtar
Alus'un, Refik Halid Karay’'in
¢ocukluk anilarinda yer edebil-
mesi, en genis anlamda biitiin
bu déniisiimii saglayan sanayi
kapitalizminin giinliik hayat
tizerindeki etkisinin Osmanl-
lara uzandigini gosterir. Bir ¢i-
kolatann Isvigre’den ¢ikip Pe-
ra'da, Bonmarge Magazasi'na
nasil geldigini anlayabilmek
igin, bir ylizyil boyunca ¢iko-
latanmin nasil bir déniisiimden
gectigini de bilmek gerekir. Sa-
nayi kapitalizmi ¢aginda ¢iko-
latanin seriivenini cok basit bir

Menier, Gala Peter, Nestlé gi- \,

Yerli mali olursa

arihsiz Zafer Cikolatasi reklam kartinin basinda “Kahraman
" Anadolu miidéfileri / inonii ve Dumlupinar muzafferiyeti” yazi-
Li. Cumhuriyet'in ilanindan sonra, 1927'de Ferikoy'de fabrika kuran
: isvigre kokenli Nestlé de dahil biitin yerli Greticilerin reklamlarin-
~da“millicikolata”, “yerlimali” gibi sloganlar 6n plandaydi. Déne-
min ruhundan kaynaklanan bu séylemin hedefinde ithal cikolatalar
vardi. Bu sloganlar 1930'larda yabanci gikolatacilarin piyasadan
gekilmesiyle giderek azaldi. 1970'lerin keskin siyasi ortaminda, bu
. _kezetnik Tark milliyetgiligi vurgusuyla tekrar ortaya ikti.
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semayla agiklayabiliriz: Uretim
hacminde goriilmemis bir bii-
yiime —liretim fazlasimi satmak
icin yeni pazarlara ve miste-

ri gruplarina duyulan ihtiyac-
pazarlama igin yeni s6ylem ve
taktikler.

Cikolata, kakao cekirdek-
lerinin Orta Amerika'dan ilk
getirildigi 16. yiizyildan beri
agag1 yukan benzer bir teknik-
le tiretilmisti. Kakao meyvele-
ri yerinde agihip fermente edi-

lir ve ¢ogunlukla bu halde Av-
rupa’ya sevk edilirdi. Bunlar
cikolatahanelerde kavrulur,
kavisli bir tagin {izerinde kol
giictiyle ezilir, igine seker ve
diger ne isteniyorsa konulup
kat: bir hamura donugtiirtlir,
nadiren bu halde, ¢ogu zaman
su ya da siit icinde eritilerek
tiiketilirdi. Sanayilesme 6nce-
sine ait bu sistemle bir is¢i bir
glinde agag: yukar: on kilo ka-

kao likorii tiretebiliyordu. Sa- P
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nayilesmeyle birlikte 1890’13r>;.
da gunliik hacim 500 kiloya
yukselmisti. Bu, 6zellikle bu-
har gibi yiiksek enerji kaynak-
larinin makinelerde kullaml-
masiyla olmustu.

Teknik geligmeler sade-
ce liretim hacmini artirmi-
yor, ¢cikolatanmin formunda,
kullamim seklinde ve tadin-
da da degisiklik yaratiyordu.
Ornegin kakao kiitlesinden
kakao yagini ayirmaya yone-
lik ¢esitli teknikler gelistik-
ce, suda daha kolay eriyen toz
kakaolar yapilabilmis, ayrica
cikolata hamurundaki yag-ku-
ru madde oranini ayarlaya-
bilmek kolaylagmigtir (Van
Houten’in 1828'de gelistir-
digi, 1860’lardan itibaren
gercek anlamda kullanima
giren, kakao yagim ayiran,
kuru maddeyi toza dontis-
tiiren hidrolik pres gibi).

Suda eritilmeden, dogru-
dan yenmek tizere hazirlan-
mus tabletler Osmanl piyasasi
icin bizi daha ¢ok ilgilendiri-
yor. Tablet 19. ylizyilin basin-
dan beri vardi ama, simdiki
tadina ve dayamkhligina sa-
hip degildi. Kakaonun kendine
has bir kokusu ve hos bir ta-
d1 olsa da, i¢inde acihik veren
birtakim maddeler vardir ki
bunlardan kurtulmanin yolu
sekerlenmis, cesnilendirilmig
hamurun yiiksek sicakhkta
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“CIKOLATA .,
KAKAOLARINI
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Hilal Cikolatalan'nin
alt markalan olan

Liiks ve Bir-Ben icin
hazirlanmus afis taslagi.

doviilerek karistirilmasi, bii-
tiin maddelerin birbiriyle iyi-
ce harmanlanmasidir. Bu siire
ne kadar uzun tutulursa ¢iko-
lata hamuru o kadar piiriizsiiz
olur, alttan alta hissedilen aci
tat o kadar azalhir. Bu igleme
“konclama” denir ve bugiin de
bu asama ¢ikolatanin istenen
tada ulagmasi i¢in en az kakao
gekirdeklerinin kalitesi kadar
onemlidir. “Kon¢” makinesi-
ni yapmayi akil eden —inter-
net rivayetlerine gore cikola-
ta hamurunu iki koca gtin ka-
rigtirma makinesinde unutup
sonugtan memnun kalarak
6zel bir makine gelistiren—
Isvigre'de, Bern'de cikolata
isine baslamis olan Rudolph
Lindt’tir. Bunu yapabilmesi
1879’u bulmustur. Kong¢ ma-
kinesiyle ¢ikolata agag yukari
bugiin bildigimiz tadina ka-
vusmus sayilabilir.

Isvigre’nin tablete yeni bir
madde ekleyerek cikolatacihik
sanayiinde yeni bir kulvar ag-
mas1 1890’11 yillara rastlar. Bu
tat siittiir ve Alp Daglarimin
gorintustyle birlikte

Igini ye

Kutusunu kullan Teneke
cikolata kutularn evin
icinde dikis ya da seker
kutusu gibi islevleri de
oldugu icin sevilen bir
promosyon malzemesi,
tireticiler agisindan kalic bir
reklamdi. Bayram, diigiin,
nisan gibi dzel giinler

i¢in iretilen cikolatalarin
kutulan da dzel ya da
yaygin tabirle “spesyal”
olurdu.
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adeta Isvigre'nin milli kimli-
ginin bir parcasidir. Sitli tab-
letlerin babasi olarak Isvigreli
Daniel Peter kabul edilir. Her
ne kadar genellikle siitlii ¢iko-
lata tiretmeyi 1875'te basardi-
g1iddia edilse de, bu ilk ¢iko-
latanin bugiin bildigimiz gibi
bir tablet olmayip bir tiir toz
cikolata oldugunu, sulandir-
lip i¢ildigini biliyoruz. Sekli-
ni kaybetmeyen, bozulmayan,
belli bir raf 6mrii olan siitlii
cikolatalar 1886’yla 1891 ara-
simda bir tarihte piyasaya ¢ik-
t1. Tam bir bagan kazanmasi
1895’1 buldu.

20. ylizy1l basinda kakao
tozu diginda suda eritilen
cinsten kat1 ¢ikolatalar hala
vardl —-Sermet Muhtar Alus,
Daniel Peter’in suda hazirla-
nan “Delta”larindan bahse-
der-, ama cikolata artik agir-
likh olarak cantaya atip her
yere gotiiriilebilen, ozel ha-
zirhik yapmadan tiiketilebilen S

bir tabletti. 19. ylizyilda olup §
bitenler bu tiriine ihtiyac
duyabilecek miigteri
kitlelerini de ortaya
cikarmigtr. Top-



lumun pek ¢ok aliskanlifinin
modern bir cercevede orglit-
lendigi bu yiizyilda fabrika-
lar cogalmus, belli bir diizen
icinde calisan sehirli niifus
artmisti. Verimlilik kaygisinin
da etkisiyle bedenin saghgi,
geligimi, beslenme toplumsal
meseleler haline gelmis, tip,
biyoloji, kimya gibi alanlarda-
ki gelismeler bunun altyapi-
sin1 hazirlamisti. Beslenme

& viicuda giren ve ¢ikan ener-
¢ jinin hesaplanmasiyla rasyo-

nellestirilmis, gidalarin kalori
degerleri 6nem kazanmgt.
Bedensel performansin yiik-
seltilmesi ayrica hem birey-
sel hem toplumsal bir anlam
kazanmisti. Bu zamana kadar
yoresel oyunlardan ibaret olan
spor, yiizyll sonunda beden
terbiyesinin bir pargasi olarak
toplumsal, hatta 1896'da olim-
pivatlarin canlandirilmasin-
daki gibi uluslararasi diizeyde
orglitlenmeye baglanmisti.

- Cocuklarin egitimi de ay-
m sekilde toplumsal bir me-
sele haline gelmisti: Cocugun
sadece ruhu degil bedeni, do-

layisiyla beslenmesi, beden
terbiyesi de toplumun gele-
ceginin bir parcasiydi. Kitle-
sel caligma diizeni zamanin
idaresinde de fark yaratmig-
t1. Bos zamanlar artik takvim-
de sabit bir yere sahipti. Bu
ise gezinti ve uzak mesafelere
seyahat gibi etkinliklerin top-
lumsal aligkanlhiklara déniis-
mesine yol agmigti. Geligen P
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Damak ve Kaimak

estlé’nin 1934'te Avrupa piyasasinda Damak ve Kaimak gibi

Turkge isimli bazi Grinleri vardi ve reklamlarda kullamilan
oryantalist vurgular 6zellikle Damak’a Avrupa'da biyik basari
getirmisti. Nestlé ayni dénemde Tiirkiye'deki reklamlarinda
Avrupai figrler kullaniyor, bazi cikolatalarini “sik kadinlara ve
agzinin tadini bilen erkeklere”, “ikitango arasinda” yenmek

{

Uzere diye tanitiyordu. Avrupali misterinin 6teden beri sevdigi ]

oryantalist figiirlerin 1930'larda, Batili yasam tarzinin resmi-
lestigi Turkiye'de begenilmeyecegi acikti. Damak Tirkiye'ye
1966'da gelebildi, ilk basta "samfistikli”,

1970'lerden itibaren “Antep fistikli”

olarak sunuldu.

Giirbiiz
nesiller icin

‘I yuzyilda eczaneler-
edeilac-gikolatalara

cok sik rastlanir. Builaclarda

etken madde genellikle

baskayd, cikolataninislevi

terkibin tadini iyilestir-

mekti. Cikolatanin basli

basina direnci artirici

ozelligi oldugu da kabul edi-

liyor, bu nedenle nekahet donemin-

1 deki hastalara, zayif binyelilere, cocuklara

tavsiye ediliyordu. Gidai gikolatalar cok uzun
stre “kuvvetli gida” soylemiyle pazarlanmistir.

Seker ve sut cikolatanin besin degerini arttinyor, reklamlarda stk

rastlanan “gurblz cocuk” motifi cikolatayla beslenmenin bu olum-

lu sonucunu aksettiriyordu.
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Icinden de bisey cikiyo...
Cikolatanin hedef kitlesi genisledikce reklamin araglari gesitlendi. 20.
yuzyil basindan itibaren gikolata paketine eklenen reklam kartlari bu
araglarin en sevilenlerinden biriydi. Bunlar seriler halinde basiliyor,
hayvanlar serisini, arabalari, ugaklari, tlkeleri tamamlayanlara ayrica
hediyeler veriliyordu. Bir tir ansiklopedi ya da resimli dergi islevindeki
kartlar ailelere gikolata almak icin fazladan bir sebep sunuyordu. Film
yildizlarinin, gizellik kraligelerinin oldugu serilerin cocuklardan gok
buyiiklere hitap ettigi sdylenebilir. @
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kadar insamin uzak mesafele-
re seyahatini miimkiin kilmisg,
yiizyilin ortalarinda “turist”
ve “turizm” kavramlar: ortaya
cikmsti.

Osmanl toplumunun pra-
tikleri ve soylemleri de ¢esitli
seviyelerde bu dontigiim sii-
reciyle yeniden gekillenmek-
teydi. Bu haliyle tablet ¢iko-
lata bu yeni diizenin siirekli
hareket eden, kogan, yiirii-
yen, uzaklara gezmeye giden
turistlerinin, iyi beslenmesi
gereken sporcularinin, toplu
halde yemek yiyen ig¢ilerinin
ve okulda beslenme saati olan
cocuklarinin cebine, cantasi-
na sigacak bir mucizeydi: Hem
lezzetli, hem pratik, hem kuv-
vetli, hem ulagilabilir fiyatta,
bir 6giin degerinde bir gida.
Tipki bugiin, hala oldugu gibi.

Kirim Harbi ve i¢ pazar
Cikolatamn 17. ytizyildan iti-
baren Osmanl Imparatorlu-
gu'nda, Katolik manastirla-
rinda tiiketildigine dair ipug-
larimiz var, ancak veriler 19.
yiizyilin sonundan itibaren
Osmanh sgehirlerinde yaygin-
lagtigini gosteriyor. 1855-56'da
Menier, Compagnie Coloniale,
Louis Marquis gibi markalar
Istanbul ve Izmir'de buluna-
bilivordu. Bunda o tarihlerde
Fransiz ve Ingiliz askerlerini
aligkanlhiklariyla beraber Is-

tanbul’a tagiyan Kirim Har-
bi’nin belli bir etkisi oldugu
diigtiniilebilir.

1880’lerden itibaren mar-
kalar cesitlendi; basinda-
ki reklam artisindan da bunu
anlayabiliyoruz. Cikolatanin
yikselise gectigi 20. yiizyildan
itibaren Isvicre markalar agir-
lik kazanir: Nestlé, Kohler, Ga-
la Peter, Tobler, De Villars, Lin-
dt, Suchard bunlarin basinda
gelir. Cumhuriyet'ten sonra it-
halat: kisitlayan rejimden dola-
y1 bu markalar piyasadan ¢ekil-
di. Bunun tek istisnas1 1927de
Ferikoy'de bir fabrika kuran
Nestlé'dir. Bu dénemde piyasa-
da Golden, Royal, Melba, Lion,
Elit gibi markalar gortilir.

Yerli tiretim esas olsa da
cikolata esasen ithal hammad-
de bagimhsiydi, Kakao belli
firmalar tarafindan -tliretim
hacimlerine gore- tayin edilen
tahsisatla ithal ediliyor, am-
balaj dahi digaridan geliyor-
du. Bu durum 1980°den son-
ra, Turgut Ozal déneminde
liberal ekonomi politikalari-
nmin yurirliige girmesine kadar
stirdii. Aym donemde Osman-
1 devrinden bhildigimiz bazi
markalar tekrar Tlrkiye'ye
girdi. 1970’lerde tipk1 Nescafé
gibi, yurtdisina gidebilenler-
den bekledigimiz hediyeler-
den olan Toblerone, Cumhuri-
yet'in ilk yillarinda terk ettigi
[stanbul’a boyle geri dondii. m

Cikolatadan cukulataya

Bu ay piyasaya ¢tkacak olan Cukulata, Cikolatanin Yerli Tarihi adli

kitap, cikolatanin gegmisinden bir sayfaya, Osmanli déneminden
baslayan, 1960'lara kadar uzanan yerli tarihine odaklaniyor. Saadet
Ozen tarafindan, Osmanli Arsivleri, isvigre’de Nestlé Tarih Arsivi gibi
kurumlarin disinda 6zel koleksiyonlardan da faydalanilarak yazilan

kitap, cikolatanin nasil sunuldugunu, islevini, yiklendigi kiltirel

'~ anlamlari sorguluyor. Cukulata, Cikolatanin Yerli Tarihi, Nestlé'nin

sponsorluguyla Yapi Kredi Kilttr Sanat Yayincilik tarafindan basildi.




