SULA BOZISTEN ISTANBULDAN ANADOLUYA RUMLARIN YEMEK KULTURU!

Yemek degil, tarih...
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Moda, sinema, yemek kultlra ve cevreyle ilgili farkh alanlarda kitaplan bulunan cok yonli yazar Sula Bozis ile yakin
zamanda cikan yeni kitabi Istanbuldan Anadolu'ya Rumlann Yemek Kdltdrd Uzerine bir sdylesi yaptik.

EMINE TOPRAK

8 Yeni kitabinizdan konugpava bagla-
madan énce yvazarltk seriiveninize ve il-
gi alanlarimiza odaklanmak istivorum. fs-
tanbul Universitesi ‘nde felsgfe okudunuz.
Mezun olduktan sonra da hir siire tivar-
ro kostiimeiisii ve moda tasarimeist ola-
rak ¢aligtiniz.

Osmanl ddnemi pamukiu iplik dokuma,
cevre, sinema ve bu kitap gibi vemek tari-
hi kiiltiird dizerine kitaplarvmz bulunuyor.
Nereden geliyor bu cok yonliilik?

Oncelikle kitap kurdu oldugumu belirt-
meliyim. Okumay: 6grendigim birinci si-
niftan gliniimiize dek kitaplar diisiince uf-
kumu aydinlatti, zenginlestirdi. Ailemin
“okumaya niyetli gocuklar haylazliklari
seven gocuklarla arkadaghk etmez” 6ne-
risi beni kiigiik yaslardan itibaren iyi kita-
ba yénlendirdi.

1960’1 yillarda aile ve lisedeki klasik
egitim geng kizlara iyi bir evlilikle iyi es,
anne ve kiiltiirlii ev kadin1 modelini benim-
setiyordu. Universiteli Rum kiza 6ngdriilen
tek saygin meslek Ggretmenlikti. Halk kiz-
lan igin terzilik, nakis iglemek, dadihik, as-
gilik vb. meslekler uygun sayilirdi.

60’11 yillarin baginda “meslek sahibi™
okumug kadm figiirii heniiz toplumda ye-
rini almanmusti, “feminizm”, “kadin hakla-
n” gibi akimlar deyis olarak da
duyulmanusti...

Ben bu geleneksel yasam tarzim be-
nimsemek istemedim. Universitenin ilk
yili sonunda aym fikirleri paylastigim,
iniversiteden yeni mezun olan bir geng
ile evlendim. 1965’te agilan Sinematek’in
ilk tiyelerindendik. Kisa siirede egim “Si-
nema Platformu” hareketine katildi.

Esimin, diigledigim projelere her za-
man destek vermesi ilk dnemli etkendi.
Ikincisi ise meslek hayatima yon veren,
1969°da Dostlar Tiyatrosu'nun biinyesin-
de agtign Deneme Sahne-
sine -bir tiyatro okuluy-
du- dekor-kostiim igin
sinavlar kazanarak ka-
bul edilmemdi. Dort yil-
lik gok siki ve basarili bir
egitimden gegerek birkag
dalda profesyonel gahs-
malara bagladim.

Hayatimda bicki-dikis
egitimi almadim! Okulda-
ki nakis 6devi de ilgi ala-
numin digindayds. Evde
annem yapar, dgretmen-
den “pekiyi” notu alirdim.

Etnik kiyafet tasarim-

larim1 hazirlarken lisede basanh oldugum
matematik-geometri teorilerinden yarar-
landim. Ayrica kumag boyama teknikleri,
renk uyumu ile yaptigim batik galigmalari
hem etnik elbiselerde hem dekor panolarda
kullandim, boyadigim eski danteller, cev-
reler ve patchwork kompozisyonlan kutnu,
pazen veya kadifelerle birlikte kullanarak
ilk kez Nisantasi’nda sergi-
ledim. Siirt battaniyelerin-
den paltolarla birlikte bu ki-
yafetleri Paris’te sergiledim.

Ilgi alanlarim iginde
mask-aksesuar da vardi.
Rahmetli Kuzgun Acar ile
bir kis boyu mask galis-
mistim. Hem Istanbul’da
tiyatroda hem de Atina’da
“kukla tiyatrosu™ galig-
malarimda mask ve kuk-
la yaptim.

Hayatimda ilk defa eli-
me aldifim yemek kitabi

ise 1994'te Atina’da yayimlanan, [stan-
bul’daki Rumlarin yemek kiiltiirii ve tarif-
lerinden olusan kitabimd.

IKI DUNYA IMPARATORLUGU’NUN

BASKENTI ISTANBUL

B Kitabinizdaki verilerden anlyyoruz
ki Rumlar donemin eglence hayaninda,
bilhassa Istanbul da dncii bir vere sa-
hipler. O donemde bu hayatin benzerini
Yunanistan 'da gorebilivor muyduk?

Iki bin yila yakin kesintisiz yasamis
iki diinya imparatorlugu baskenti ve
Cumbhuriyet’in en taninmig kenti olan
Istanbul’un pazarlarinda her sosyal sini-
fin alabilecegi ve mevsimlere gore bii-
yiik gesitlilik gosteren iiriinler satilir.

Tamdigim higbir evde yemek kitab:
yoktu. Ev kadinlan ok lezzetli yemekler
pisirirdi, [stanbul Rum mutfag: ile Yu-
nan mutfagi ve mutfak kiiltiiri arasinda
giiniimiize dek ciddi farkhiliklar goriiriiz.

1980’de Atina’da ailemle yagamaya

bagladigimda karsilastigim farklhiliklar
sonucu Istanbul ve Anadolu yemek kiil-
tiirii ve yemek tariflerinden olusan iki ki-
tabim yayimlandiginda giiniimiize kadar
hala devam eden olagantstii bir ilgi gor-
di ve satig yapti.

® [stanbul ‘dan Anadolu’va Rumlarm ye-
mek kiiltiirti ¢ok btiviik bir ¢egitlilige sahip.
Rum mutfagini nasi tarif edersiniz?

Istanbullu Rumlar evlerde bayram-
lar ve isim giinlerini akraba ve dostlarty-
la, mezeli-yemekli sofralarda kutlardi.
Sofrada sarkilar soylenir, saatlerce hos-
ca vakit gegirilirdi. Aynca Rum cemaat-
ler dansh gay ve yemekler de diizenlerdi.
Beyoglu'ndaki liks lokanta veya kuliip-
lerde elde edilen gelir yoksul talebelerin
ihtiyaglarina harcanird.

® Kitabinizdaki verilerden anliyoruz
ki Rumlar donemin eglence hayatinda,
bilhassa Istanbul ‘da onecii bir vere sa-
hipler. O donemde bu hayatin benzerini
Yunanistan da garebilivor muyduk?

O yillarda bu yagam tarzinin benzerini
Yunanistan’da géremeyiz. Sikga yasanan
savaglar yiiziinden zaten yoksul olan tl-
kede ancak 1970’lerden sonraki dénem-
de daha iyi sartlar olugmaya bagladi.

MUBADELE SONRASI

® Yunanlar miibadele sonrasi dénem-
de bu kiiltiirii nasil kargiladh?

Miibadele sonrasi Yunanlar Anadolu
Rumlarini dost¢a karsilamadi. Dolayisiy-
la yemek kiiltiirleri de yasam tarzlar da
mesafeli kargilandi.

Siireg iginde Istanbul’dan giden Rum-
lar da ayni mesafe ile kabul edildi. Hatta
Istanbul’daki daha kaliteli yasam sartlan
kiigiimsenip medeni bir tavirla giiniimiize
dek hicvedildi.

u Giiniimiizde kiireselleyme adi altinda
tektiplesen kiiltiirlerden biri de yemek kiil-
tirii. Bu konuda neler diigiintivorsunuz?

Giintimiizde kiiresellesmenin giderek
biiyiik yiginlarda bir tek tiplegme kiiltii-
rii yaratmasi, ekonomi sartlarinin giderek
zorlagmasindan kaynaklanmakta.

Ancak diger taraftan GDO’lu tarim
ariinleri gibi yayginlasan yapay besinle-
rin sagliga getirdigi ciddi rahatsizhiklar
tilketici yiginlarini daha bilingli segimler
yapmaya zorlamaktadir.

& Yakin dénemdeki projeleriniz neler?

On hazirhik agamasinda oldugum bir bel-
gesel alismasi var. Ayrica Istanbul un sos-
yal yasamu tistiine iki li¢ konu hakkinda ¢a-
hsmaktayim. m 2
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