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Avciliktan

Gurmelige
Yemegin Kiiltiirel Tarihi

Priscilla Mary ISIN

Yap: Kredi Yayinlar

On bin yil 6nce yasamis insanlarin
yedikleriyle bizim bugiin yaptigimiz
yemekler arasinda nasil ortakliklar
var? Kamereddin kayisis1 gibi meyve-
lerin, muhallebi gibi tathlarin isimleri
nereden geliyor? Punch diye bilinen
ickinin ¢ikis yeri ilk bagta tahmin ede-
bilecegimizden daha yakinda olabilir
mi? Osmanh Mutfag Avrupa mut-
faklarini nasil etkiledi? Yemekte catal
bicak kullanma adeti, sofrada sohbet
etme aligkanhi@ ne zaman yayginlasti?
Avciliktan Gurmelige Yemegin
Kiiltiirel Tarihi bir mutfak kiiltiirii
tarihinden fazlasi: Ozgiin kaynaklara
dayanan ve dipnotlarina kadar her ko-
sesinde kargilasabileceginiz ilging bil-
gileriyle, icerdigi ufuk agic1 saptamalar
ve eglenceli anekdotlarla kapsamh

bir incelemenin yani sira keyifli bir
okuma da vaat ediyor. Priscilla Mary
Isin'in gu sozleri, okurlarn kitapta
bulacag diinyanin zenginligine dair
ipuglar veriyor: “Yedigimiz yemek ve
yiyeceklerin hepsi ge¢misi yansitir. Bu
durum Tiirkiye'nin mutfagina baktig-
miz zaman ozellikle dikkat cekicidir.
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Buna sayisiz 6rnek verilebilir: On

bin yil 6nce ilk giftcilerin haslanmis
bugday yemeginden miras kalan asure,
eski Anadolu medeniyetlerinden boza,
eski Yunanlardan zeytinyagi, Romal-
lardan lokma, Hindistandan patlican,
Irandan yahni, Orta Asyadan manti,
Ortagag Arap mutfagindan muhallebi,
Afrikadan bamya, Avrupadan salca,
Amerikadan misir..”

Yemegin Kiiltiirel Tarihi gidalarin, ye-
meklerin, pisirme tekniklerinin, sofra
ahskanhiklarinin ve adabinin kiiltiir-
den kiiltiire, iilkeden iilkeye, kitadan
kitaya yaptigi seyahatlerin siirprizlerle
dolu hikayesi; yemeklerin cografi si-
nirlar tammadiginin, kiiresellesmenin
once mutfaklar sayesinde gerceklesti-
ginin kanitlariyla dolu bir kitap.



