DOUWE DRAAISMA'DAN "SILA HASRETI FABRIKASI”

KAAN EGEMEN

atirlama ve unutmanin

merkezi konumundaki

bellek iizerine kitaplar

yazan Douwe Draais-

ma, psikoloji ve felsefe

uzmani bir biliminsa-
ni. Gahsmalarim daha gok otobiyogra-
fik bellekte yogunlastiran Draaisma,
“bellegin kendi iradesi oldugu” vargisi-
na uzun soluklu aragtirmalan sonunda
ulagmig. Ne kadar ¢abalarsak gabalaya-
lim, ipleri eline alan bellegimizin, ka-
yitlar: degisen hizlarda sildigini, “cam
nereye isterse oraya oturan bir kipek
gibi” oldugunu soyliiyor.

GERCEK VE YARDIMCI

BELLEKLER

Bellegin evrelerini (ki burada “ev-
rim” kelimesini hatirladiklarimiz ve
unuttuklarmmiz baglaminda dillendi-
riyor), genglik-olgunluk-vashhk ¢iz-
gisini izleyerek inceleyen Draaisma,
otobivografik bellegin bizimle biiyuiyen
en yakin destumuz oldugunu belirti-
yor. Konuya girerken psikolojiye, onu
yorumlarken felsefeye ve daha derine
inmek istediginde norolojiye bagvuru-
yor.

Yaglandikga zamanin hizla gegtigi,
¢esitli deneylerle dlgiillmesi zor ve
uzun siireye yayilan bir fenomen.
Draaisma’nin arastirma konularinin
baginda bu geliyor. Anilarin derinligi
ve yasla birlikte silinmeye baglamasi
(veya bize dyle goriinmesi), yazarin
zamanin akigiyla beraber ele aldig bir
durum.

Bellekle ilgili parantezler de agan
Draaisma, bunlardan birinde onun me-
taforlarina egilip Platon’dan giiniimiize
bellek tartismalarina deginiyor, hatta
edebiyata da bulasiyor. Hatirlamayi ve
unutmay: bazi noktalarda bir yetenek
seklinde algilayan yazar, bunun bir
hayat gailesi haline getirilebildiginden
bahsederken hatirlamanin bazen bir
zafere doniistiifiinii, unutmanin da
melankolik ruh haline denk geldigini
belirtiyor. Draaisma'ya gore ne kadar
muhtegem ve biiyiik olursa olsun,
bellekte saklananlar Kiginin oliimiiyle
yitip gider. Arada yasanan kagaklar

Genclik

tilkesinden

uzakta

ise heniiz vakit varken hatirlananlarin
yaziya, ¢izgiye ve goriintiiye doniig-
tiriilmesidir. Daha ilerisi ise yapay
bellekler: Teyp, video, CD, bilgisayar
bellekleri ve hologramlar... Draaisma
bunlara dogal olanin igini hafifleten
“yardimci bellekler” diyor. Yipranan
dogal bellek unuttukg¢a yapay olanla-
ra islerlik kazandirihp kimi olay ve
durumlarin silinmesi engelleniyor.
Biylece onlar, bellegin metaforu haline
geliyor. Sokrates'ten Platon'a, Aqui-
nolu Thomas'tan giinfimiize dek pek
ok filozofun kendi doneminde bellek
metaforu yarattigini soyle-
yen yazar, bunlarin psikoloji
ve edebiyata yansimasini da
incelemisti.

Draaisma, bellegi hatirla-
ma ve unutmanin birbiriyle
etkilesimi icinde ele alinca
otobiyografik bellegin giin
gectikge nasil cahstiginy;
zayifladigim mi, yoksa farkh
sekilde mi igledigini sorma
geregi duyuyor. Bu neden-
le yeni kitabi Sila Hasreti
Fabrikasi'nin alt baghg “Bel-
lek Yaghhkta Nasil Isler?”

BILGELIK YA DA

COKUS

Draaisma, yaglanan belle-
gin, en eski ve en yeni anilar:
arasinda kisa devreler olug-
tugunu soyliyor. “Diin gibi®
diye niteledigimiz hatiralar,
ashinda bir hayli geride kal-
misken tozlu raflarda durdu
gunu diigiindiiklerimiz ise
sandigimizdan daha yakin
olabiliyor.

Draaisma, baz1 hatiralarin
higbir neden yokken aniden
ortaya gikabildigini anim-
satyor. Bagka bir deyisle
kimi amlar, hatirlanmak icin
yashibig: bekliyor. Bu noktada
yazarin, bellegin zayifladigi
yaslarda giig kazandigini soy-
ledigi “hatirlama efekti"yle
karsilastyoruz. O da bir hayat
hikayesine bagh.

“Zamanla her seyin gectigi
dogru degil” diyen Draaisma,
ufak bir hatirlatma yapiyor:
“Eski amlarm geri doniisit
her seferinde hemen mem-
nuniyetle kabul edilmez.
Animsamalar, yaghhkta
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yogun nostalji duygularini harekete
gegirebilir.”

Draaisma, kimsenin ytiziine soy-
lenmese bile ihtiyarligin bir sekilde
hissettirildigi, hi¢ degilse bedenin ve
bellegin bunu kigive duyumsattigl ger-
¢egini getirip dniimiize koyuyor. Bilge-
likle ve olgunlukla eslestirilen yashhk,
tam tersi bigimde de algilanabilir: “Go-
kiig, hastalik ve bunakhk donemi.”

YASLILARIN GEVEZELIGI

Belli bir yasa ulastiktan sonra zihin
saghigi bozulanlarin, tiikenmek fizere
olan hayat diisiindiigii ve
yavas yavag Gliime hazirlan-
dig1 soylenir. Unutkanhklar
has gasterir, ani hatirlamalar
kisiyi yoklar. Yazar, bireyin
unutmaya kars girigtigi aman-
s1z miicadelenin hayat boyu
siirdiigiinii ama yashhkta
daha sik Kaybedildigi icin bu
gabanin arthigim dile getiriyor.

Yashlikta ileriye doniik bel-

lek zayiflarken kimi eski amlar kisinin
oniine gelmeye baglar. Draaisma buna,
yapmaya niyetlenilen eylemleri akilda
tutmada zorlanmaktan ¢ok “bellege
alma sorunu” diyor. Bununla beraber
dile vuran yashihk, bazi kelimeleri
hatirlayamamaya neden oluyor; yazar,
“dilimin ucunda” deyisinin, yashhkta
agizdan daha sik ¢ilktigin belirtiyor.
Unutmak, sadece yapilacak iglerle ilgili
degil, esyalarin isimlerini ve insanlarin
adlarmi hatirlayamama da stz Konusu.
Draaisma, bunun utanilacak bir durum
olmadigini ve kiginin, bellek zayifhigim
kabullendiginde her seyin kolaylasaca-
g ifade ediyor.

Bellekte olugan bogluklar,
Draaisma'ya gore bireyi cagnisimlarla
yol alma gibi bir “goziim”e siiriikler. Bu
sekilde “simsek gibi cakan” anilar or-
taya gikar. Platon’un, bellegi balmumu
tabletlere benzettigi giinden beri insa-
mn, farkinda olarak veya olmayarak
gosterdigi bir gaba bu.

Yazar, unutmaya karsi direnme ola-
rak nitelenebilecek bu duruma iliskin,
Aristoteles’in Retorik'teki bir séziinii
tam zamamnda hatirlatiyor: “Yaghlar
umuttan ¢ok anilarla yasar ¢iinkii
onlara yasamdan geri kalan sey uzun
gecmisle karsilagtirldiginda gok azdir.
Umut gelecegindir, anilarsa gecmisin.
Bu da onlann gevezeliginin nedenidir;
boyuna gegmisten Konusurlar ¢iinkii
gegmisi ammsamak hoslarina gider.”

Uzun siiren savaslarda alinan her
yaranin sila hasretini tetiklemesine
benzer sekilde, yas ilerledik¢e nostalji-
ye duyulan ihtiya¢ artryor gibi goriini-
yor. Draaisma, genelleme yapmaktan
kaginsa da pek ¢ok arastirmayla ulasti-
£1 sonug bu. Eski anilar biiyiik oranda
yaghihigin panzehiri gibi algilansa da
Draaisma, onlarin kisi igin kendi kuy-
rugunu isiran yilan haline gelebilecegi
notunu da diisiiyor. Zaman, sila hasreti
fabrikas: kimligiyle hemen herkesi
birer gogmene doniistiiriirken yazara
gore hatiralar, kisiye artik gengliginin
iilkesinde yasamadigini gosteriyor.

Draaisma, psikolog olmas1 nedeniy-
le kitabinda vaka analizlerine de yer
vermis. Ote yandan felsefeci kimligi,
onu felsefe tarihindeki bellek soylem-
lerine dogru itiyor. Bu iki durumun
ya da tavrin beraber yiiriimesi, okuru
hem kuru anlatimli teknik bir kitapla
yiizlesmekten koruyor hem de bellek
tizerine fikir beyan etmis filozoflarla ve
onlarin erken psikoloji anlayiglanyla
bulusturuyor.

Sila Hasreti Fabrikasi, buralardan
bakildiginda bellege dair yazilan diiz
idtaplan asan yapisiyla dikkat ¢ekiyor.
Ciinkii Draaisma sorular sorup bunlar:
yamtlamaya giristiginden fazla gidil-
meyen bir yol segerek psikoloji, felsefe,
noroloji ve tarihin kesistigi sokaklara
dogru yiiriiyor. Bu da onun okuma ve
arastirmalarinda olaya ne kadar genis
bir agidan baktigim gosteriyor bize. ®
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