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‘Istanbullu Rum Bir Ailenin Mutfak Seriveni, ismiyle uyumlu
ama isminin soylediginden cok daha fazla seyi tath ve

akici bir dille anlatan bir kitap. Marianna Yerasimos, guclu
anlatimi, entelektiel dikkati ve ayrinticiligiyla keyifle okunan,
hemen mutfaga girip pisirmeye ézendiren bir kitap yazmis.
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yi bir entelektiiel olan Marianna

Yerasimos’u cogu okur ‘500 Yil-

lik Osmanh Mutfagl’ kitabindan
anmimsayacaktir. Saglam kaynaklar-
la, hepsini kendi mutfaginda pisirip
deneyerek 15. ylizyildan itibaren Os-
manli Sarayi’'nda pisen 99 yemegin
tarifini vermekle kalmiyor, onlarin
oykiilerini de arastiriyordu.

Evliya Celebi ‘Seyahatname’sinde
yer alan gida maddeleri, yemek adla-
r1, mutfak-sofra arac gerecleri ve yiye-
cek-igecekle ilgili esnaf ve mekanlara
dair bilgileri iceren ‘Evliya Celebi Se-
yahatnamesinde Yemek Kiiltiiri’ de
bir baska énemli ¢alismasidir.

‘Istanbullu Rum Bir Ailenin Mutfak
Seriiveni’, Marianna Yerasimos'un
yeni kitabr. Kitabin admdan icerigini
de anlamak miimkiin. ‘Tarifler, hiké-
yeler, anilar’ altbaghg icerigi tamamen
netlestiriyor. Yerasimos da o¢nsoze
“Eger bu kitab1 kisaca tanumlayacak
olsam, tat anilan ile anilarin tatlari-
nin i¢ ice gectigi bir hikayedir derdim.
Hikéyenin kahramani ailem, omurgas:
da ii¢ nesil boyunca mutfagimizda pi-
sen yemeklerdir” diye baslamis.

Yerasimos'un ailesi Istanbullu ama
kokeni farkl yerlere uzaniyor. Anne-
annesi Giritli bir anne ve Floransali bir
babadan dogmus. Babaanne, Kayseri
Incesulu. Biiyiikbaba Arnavut koékenli
bir Erpirli. Dede, Egeli. Hepsinin yol-
lar1 Istanbul’da kesismis, Istanbullu
olarak yasamuis, dlmiisler.

Marianna Yerasimos, ailesinin pi-
sirdigi yemekleri anlatip tariflerini
verirken Kayseri incesu’dan baslayip
Kapadokya’ya, Girit’e, Floransa'ya
uzaniyor ve nihayet istanbul’a vari-
yor. Ailenin kokenleri mensuplari-
nin yaptigi yemekleri de etkilemis.
Memleketlerinin 6zelliklerini, yemek
pisirme tarzlarini da Istanbul'a, mut-
faklarina tasimislar. Bunlarin bazila-
r1 kalicilagmis, bazilari malzeme ya
da damak tadi agismmdan Istanbul’a
uyumlu hale getirilmis, bazilar: da ar-
tik pigirilmez olmus.

Kitabin temelleri ise 40 yil 6nce
Marianna'nin babaannesiyle yaptig
yemek sohbetleri sayesinde atilmis.
Babaanne yemek yapmawy sevdigi ka-
dar yemekler hakkinda konusmayi,

onlarla ilgili amlar anlatmay da se-
vermis. Marianna Yerasimos anilari,
tarifleri not etmeye baslamis. Daha
sonra da babaannesinin anlattiklari-
m tamamlamak amaciyla Karamanh
Rumlarin sozlii tarih belgelerini oku-
mus, onlarm ddetlerini, dillerini, ye-
mek kiltirlerini kesfetmis. Babaan-
nesinin anlattiklariyla biiyitk olciide
ortiistliklerini gormiis.

Anneannenin, dedenin, annenin
anilarinda ise Istanbul'un 50’1, 60l
yidlar: var. Artik amlara sadece evde
yasananlar, yemek tarifleri degil, Is-
tanbul'un yemek kiiltiirii, semtler, so-
kaklar, manavlar, bakkallar, kasaplar,
balik¢ilar, lokantalar ve donemin iinlii
yiyecek markalar: da katiliyor.

Kutular dolusu tarifler ve yemek
anilar1 birikmis, “Cok sayida yemek
tarifinden, lezzetli ama aynmi zamanda
hikiyesi olanlari, anilar1 cagristiran-
lari sectim’ diyor Marianna Yerasi-
mos. Biitin tarifleri denemis, pisir-
mis ve giiniimiiz mutfak teknolojisine
uyarlams, 10 kilo undan degil de 1
kilo unla, dort kisi icin yapilinca ayni
lezzeti bulmasi i¢in ugrasmis. Titiz bir
arastrmact oldugu igin yemek tarifle-
rini de anilarda anlatilanlar: da cesitli
kaynaklardan sorgulamis. Birbiri ile
ayni yemekleri farkl: yontemlerle pisi-
ren Tiirk, Ermeni, Yahudi mutfaklari
gibi mutfaklardaki tarifleri de karsilag-
tirmus; benzerlikleri, farkliliklar: ince-
lemis. Anadolu ve Istanbul Rumlarinin
mutfaklarindaki farklihklari, yemek ta-
riflerinin degisimini de vurgulamis.

‘Istanbullu Rum Bir Ailenin Mutfak
Serlivent’, ismiyle uyumlu ama isminin
soylediginden cok daha fazla seyi tath
ve akicl bir dille anlatan bir kitap. Ma-
rianna Yerasimos gii¢lii anlatimi, ente-
lektiiel dikkati ve ayrinticihgiyla keyifle
okunan, hemen mutfaga girip pisirme-

ye Ozendiren bir kitap yazms. &=
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