DAMAK HAFIZASIYLA
ZAMANDA YOLCULVU

atanim, memleketim
dedigimiz verlerden
giic ederken evimiz,

sevdiklerimiz, dolastigimz
sokaklar, her seyi geride
birakmak zorunda kahyoruz.

Yammizda goétiirebildigimiz
en bilyiik bagajimiz hafizarmz
oluyor. Bircok sey anilanmizda
vaswor ama bir tek sey var ki
geride biraktigimiz topraklarla
bagi canlh tutuyor, o da damak
hafizas:.

Saklanilan, akilda kalan
tariflerle yapilan yemekler
sayesinde gelenek siirtiyor,
mutfak kiiltiirii yiizlerce yil
vasamaya devam ediyor. Hatta
kimi zor zamanlarda o yemegin
kokusu, tadi insanlan hayata
baghyor. Ve unutmayalim ki su
an diinyada milyonlarca insan
topragindan vatanindan ayn
vasam savas: veriyor.

Kisa bir stire tnce
elime gecen “Topraktan
Sofraya Sakarya Mutfag:”

YOK CU

Tnsanin etkilendigi bir

romam anlatmasi zordur,
hele de yazan ¢ok sev-
diginiz bir arkadasinizsa.
Gazeteci-yazar Zeynep
Godgiis kose yazarhgmn
biraktiktan iki yil sonra ik
roman “Isik Ulkesin-
den"i ve hemen ardindan
“Zeytin Kusu”nu yazd:.
ikisi de cok etkileyici, dili
saglam romanlardi. Zaten
ilk romani ile Yunus Nadi
Odiilii almasi bunun en
biiyiik kanti.

Ama dodrusunu sdy-
lemem gerekirse en ¢ok
nisan ayinda raflara cikan
ve yaz bag.mda okumaya
basladigim “Yok Ciinkii
Telafisi” romamm sevdim.

Baslarken bu kadar cok
begenecegimi, birgok ctim-
lenin altim cizerek okuyaca-
&imy, etkisinden uzun stire
kurtulamayacagum diistin-
memistim.

“Yok Cuinkii Telafisi”
bende iz birakan romanlar
arasina girdi. Bu kitapta

SiMDI

er ne kadar “ben
H(‘jyle degilim” desek
de hepimiz bazen sekilci
olabiliyor, kafamizdaki
kahplara gore yargilyor va
da karar verebiliyoruz.

Ben galiba bunu en ok
kitaplar konusunda yapiyo-
rum. Son zamanlarda pembe
dizilerin kitaplarin verini aldi-
i diisiindiigtim ivilik, daha
dogrusu iyi yasam kitaplarim
alip bir yerlere koyuyorum.

Tabii béyle bir durumda
Sniiniize tam da pembe ka-
pakh bir kitap gelince kenara

Zeynep'in aldign siyaset
bilimi ve uluslararas: iliskiler
egitimlerinin, uzun yillar
stirdiirdiigii gazeteciligin,
yazdigi arastirma kitaplari-
nun, killtiire, sanata ilgisinin
daha dogrusu bugiine dek
biriktirdiklerinin pay biiyiik.

yazann erkek, bas kisisi-
nin kadin oldugu, birinci
tekil sahis diger bir devisle
olaylarin onun agzindan

DEGILSE NE ZAMAN’

Topraktan Sofraya

SAKARYA MUTFAGI

bana bunlan bir kez daha
dustindiirdii.

Yapi Kredi Yayinlan'ndan
cikan kapsamh bir yemek
antropolojisi olan cahsmada
her biri konusunda ¢ok degerli
Kiibra Sultan Yiiziinciiyil,
Ayniilhayat Uybadin, Arif
Bilgin ve Suavi Aydin'in
imzasi var.

Bu basarnh ¢ahismaya

NKU TELAFISI

anlatildigi romanlarn sayist
az degil. Aralannda basari
olanlar da var, bu sorumlu-
lugu tistiinde tasiyamayan-
lar da. Zeynep ilk grupta.
“Yok Ctinkii Telafisi” cok
basanh ve inandirici.
Briiksel de yasayan gaze-
teci Murat'n bivografisini
yazacag Oguz Bey ve ai-
lesinin sirlanyla [stanbul ve
Briiksel'de es zamanh sev-
gililerivle iliskilerinin ic ice
gectigi, olaylarn Snyargisiz
anlatildig roman, dili kadar
kurgusuyla da son sayfasina
dek okuyucusunu merak ve
heyecanla stiriikliiyor.
Erkekler alinmasin ama
kadinlar empati duygular:
daha gelistigi icin erkek
hallerini ve duygularm cok
daha gerceki anlatabiliyor.
Yeter ki her tiirlii duy-
guyu ifade etme Gzgiirli-
giinii oto sanstir yaparak
kisitlamasin. Zeynep de
kendini kisitlamamus, Tiirk
edebiyatina muhtesem bir
eser kazandirmis...

Edebiyat diinyasinda

ayirmaniz kaginilmaz.

Haksizlik ettigimi Bahar
Eris’in “Simdi Degilse Ne
Zaman” denemelerini elime
aldigimda anladim. Icinde
ne var derken bir baktim ki
yarismi okumusum.

Bilgiclik taslamayan,
insani mesajlar veren, giin-
delik sorunlarmiza ¢oziimler
{ireten kitabi sevdim. Yine
de muhtemelen bir pazarla-
ma stratejisinin tirtinii olan r‘t

BAHAR ERIS

tasarimi ve rengi ig“m “kesgke
baska tirlii olsaydi” deme-
den duramadim...

Sakarya Ticaret ve Sanayi
Odas: destek vermis.

Itici giicleri ise kentlerini
gastronomi turizminin énemli
duraklanndan biri yapmak
olmus. Boylesi bir hedefe
ulasmak icin bu cahsmanin tek
basma yeterli olmasi tabii ki
diisiinilemez ama sahip olunan
hazineyi ortaya cikartmasi,
gdclerle biiyilyen kent
Sakarya'nin bolgeve killtiirel ve
gastronomik zenginlik kattigm
g(‘jstermesi cok dnemli.

Bence “Sakarya Mutfad”
kitabinmn tistlendigi bir bagka
tnemli islev de bir bélgeyi,
bir sehri gastronomisiyle
anlatmanin, tamtmanin nasil
vapilacagini gdstermesi.

Bu iddiada olan diger
kentlerin de galismay 6mek
almasmda varar var. Mutfak
kiiltiiriini ekonomik, sosyal
ve sivasi tarihten bagimsiz
anlamak, anlamlandirmak
miimkiin degil. Hepimizin
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bildigi gibi yemek sadece
yemek degil, gecmisimiz ve
gelecedimiz de aym zamanda.
Onséz' de Yiiziinciiyl
ve Uybadin'in vurguladign
gibi sofralann hikayesini
dinlerken “Kimse yokken
orada olan Yoriikleri
ve onlarin gozlemelerini;
peynirin dilinden anlayan,
ceviz agaclanyla dost yasayan
Cerkezleri ve Abhazlar;
odun firinmm basinda misir
ayiklavan Lazlan; erik
eksisi kaynatan Giirciileri;
bahcesinde mutlaka karalahana
olan Karadenizlileri;
meyve ve sebze yapacagimz
sepetleri yapan Romanlari;
kara salcasim gilinese seren
Kurmanglari; bu sehirle
tzdeslesen 1slama kéftenin
fikir sahibi Rumeli ve Balkan
gbcmenlerini; cigbérege
destan vazan Tatarlan, daha
dogrusu gegmisten gliniimiize
Sakarya'yi goriirsiintiz”...

BiR OMUR
BiN TUTAM
LEZZET

Bir stire dnce yaptigim Kayseri
seyahatim sirasinda Vinolus
saraplarinm sahibi Olus Molu, aile
tiyelerine ait iki kitap armagan
etmisti. Biri ameasi Sait Molu'nun
anlatimiyla “Toprak Agahgindan
Sanavyicilige/ Osmanli’dan
Cumbhuriyet’e Kayserili Molu
Ailesinin Hikayesi” adh am kitab,
digeri de “Bir Omiir Bin Tutam
Lezzet”ti.

Molu ailesi tivesi Melahat
Kinoglu'nun aile anilan esliginde
Kayseri ve kendi mutfagim anlattigi
Bir Omiir Bin Tutam Lezzet
1900’lerden giiniimiize akan tam
bir s¢zlii tarih érnegi. Best in the
World Gourmand odiilli kitabr Sedef
Iybar ve Melahat Kinoglu'nun kiz:
Mehves Pisak derlemis.

Kitapta klasik Kayseri mutfagina
ait tarifler kadar kendi varaticihgin
kullanarak vaptd: va da farkl
mutfaklardan esinlendikleri de var.
Hepsi de cok basaril, ayaklar:
yere basan, daha okurken bile
evet iyi olur dedirten tarifler. Artik
aramizda olmayan Melahat Kinoglu
bundan béyle benim mutfagimda da
yasamaya devam edecek...



