HAFTAHIN YENILERI

Bir yazann ad bir kitabin kapaginda

kitabin adindan biiyiik yaziliyorsa

iki kere diistiniin. Ya o yazar

gereksiz pompalaniyordur ya da

SAR a MA GO
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“ne yazmigsa okunur." Saramago
ve Carré'nin ikincilerden oldugunu

soylemeye gerek yok. Bir de,
sayfadaki li¢ yazarin isminde
aksanl e olmasi, neye delalet

acaba?
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SAGLIK HASTALIGI

Totalitarizm olarak beden
va da dine donusmus saghk

Gereksiz EKG'leri, 013 yahimn
MR'lar; ilag 13 Hazirapl'nd_a.
sirketlerinin hastaya Brooklyn'de bl
5 oy apartmandaki
ila degililacahasta 3. ro e kit kokular
yaratma disturunu;  ijcselir, Komsular sikiyet
saghk endustrisinin  ederler. Polis, dairede orta
hiikiimetlerle al  yagh iki kisinin ¢iiriyen
glilim ver gllimind  cesetleriyle karsilasir,
anlatmiyor bu kitap. Biri erkek, biri kadindir.

Baslarindaki helyum
gaziyla doldurulmus plastik
torbalardan da aciktir ki,

Daha énemli olani;
insanin kendini bu

Ny _k!"'l!amsm'ga__ml intihar etmislerdir.
getirdigini sosyolojisi ve Bir siire sonra ortaya
felsefesiyle goziimiize  cikar ki, 46 vasindaki Lynne
carpiyor.  Rosen ve 48 yasindaki John

Littig adh 6l ¢ift, yasam
kogudur,

“Pozitif diisiin®,"icindeki
sesi dinle” “farkindahk
yarat” “kisisel gelisim” vb.
seyler siyleyerek yasamlan
yoluna koyma iddiasindaki
koglardan ikisi... Ustelik
uzmanlik alanlan da
“mutluluk”tur. “Mutluluk
Arayigi” adh radyo
programinda dinleyicilere
degisime kuecak agmalarnmn,
olmay: istedikleri kisi
olmalarin, istedikleri
yasarmi gergeklestirmelerini
vazetmektedirler.

SORUMLULUGU
HEMEN BANA AT
Diyebilirsiniz ki “Ne
anlatiyorsun? Onlar
da istedikleri yasarm
gerceklestirmis ve 6lmis."”
Keske bu kadar basit olsa.
Diinyada 45 bin yasam
kogu var ve bu, yilda
vaklagik 2 milyar dolarlik
bir endiistri demek. Herkes
tarafindan yapilabilir oldugu
ve genellikle spesifik bir
eggitim gerektirmedigi icin
cok cazip bir “meslek™
oldugu acik. Ancak bugiinki

guntmizde sirketler,
cahsanlanm hastaliklardan
korumak icin tirl
yontemlere basvuruyor:
Saghkh yasam programlar,
yuriime banth veya bisiklet
calisma masalan... Fortune
200'deki girketlerin yiizde
70°i cahsanlarma fitness
programlan saghyor.
Amerikali isverenler bu
programlar icin yilda 6
milyar dolar harciyor, Ama
bunu calisanlardan cok
kendileri igin yapiyorlar.
Bunun bir yolu da

yazimiza konu elbette diyetler ve
olan kitalnmuzin e saghikh yemek.
yazarlan, yasam Sagik Hastaly  Kulaga hos geliyor
koglanmin yaptig . ama yazarlarllmlza
igin pek de | gore bp da bir
“lurtarier” olmadig & 4 ideolojiye doniismils
goriigtindeler. _y durumda. Oyle ki,
Orgiitsel sivaseteilere ve din
davramis uzman adamlarina inancini
Carl Cederstriim kaybetmis insanlar,
ve André =i~ bityiik sorulara
Spicer, “Saghk Carl Cederstrém - yarut bulmak icin
HI::stahg" eﬁ]h = “mmm simdi tinlii seflere
bu kitaplarinda, mcw: Erdem ve beslenme
saglikh yasamn Gokyaran uzmanlarina

nasil bir ideolojiye
diniistigini
anlamak/anlatmak
derdindeler. “Mikemmel
Insan” pesindeki yeni
diizeni anlatirken de,

sizil yasam koglarina
getiriyorlar, Onlara gore
kocluga siipheyle bakmay:

yineliyor. Peki bu
mu ghziim? Hayir:
“Saplantih sekilde

saghkh yasam pesinde
kosturmak ve kendimizi
gelistirmenin yeni yollarim
aramak, yasamaya firsat
birakmaz. Bedenimiz
yasamin nihai amaci

gerektiren neden sadece haline geldiginde,
“Ozel hayatimzi (kerameti cevremizdeki diinya da
kendinden menkul) ya bir tehdit ya da teselli

uzmanlarin eline teslim
etmenize yol acmakla
kalmalan"” degil, aslen
tiim sorumlulugu da sizin
omuzlariniza yiklemeleri,
Peki insan ruhen ve
bedenen saghkh olmak

olarak algilanir. Nerede
yasayacagimizi, kimlerle
vakit gecirecegimizi, nasil
egzersiz yapacagimizi ve
tatilde nereyve gidecegimizi
bedenimiz belirler. Bu
beden saplantisimin bir

zorunda mu? yionit de yediffimiz geylere
Cederstrom ve Spicer'a gisterdigimiz ilgidir.”
gore “saglhikli beden firetken Genelde tiim diyetler,

bedendir ve is diinyas:
igin yararhdir.” Bu yilizden

modern diinyanm
aginliklarindan kagip

daha sahici bir yasama
dinmeyi vadediyor. Ashinda
olansa, bir asinhktan bir
bagkasina savrulmak. Size
kendinizi suclu hissettirip,
bedeninizden utanmamz
sa@layarak sizi veni ve
istedikleri yola sokmak.
Ama cofiu zaman ters
tepiyor bunlar; diyetler

kisa stire igin ise yariyor

ve ardindan insanlar
baslangictaki kilosuna
diniiyor, Sucluluk hissi de
cabasy: Divet programlanna
katilanlann ylzde 33'0
sonrasinda kendilerini daha
suclu hissediyor.

EVANJELISTLER,
CAMERON, OLIVER...

Yazarlara gore saghk bir
ideolaji halini aldifanda,
bu ideolojiye ayak
uyduramamak da hastahk
belirtisine dontstyor,
Bedenlerini ihmal edenler
tembel, giigsiz ve iradesiz
olmakla suclaniyor. Iste
buna, “Saghk Hastahgn"
diyor kitap, va da “Saghkh
Yasam Sendromu.”

Freud'dan Bauman’a,
Zizek'ten Orwell'a pek
cok isimden alinty, farkh
aragtirma sonuglar, uzman
analizleri meveut kitapta.
Ama bu sizi korkutmasin...

David Cameron'un
saghk numaralarindan
meshur sef Jamie Oliver'in
alt edilmeyi sevmeyen
gergek yaziine, su sira
gundemdeki Evanjelistlerin
divet ritiiellerinden Rhonda
Byrne’in cok konusulan
“Secret” kitabina kadar
popiiler dinyanin parmak
isirtacak sirlarina da
erisebilirsiniz bu kitapla,

Siz karar verirken ben
mutluluk arayisimda
kosarak yasam koguma
gidip yeni diyetimin
sorumlulugunu alacagim...

‘Saglik Hastalig!' diye bir sey var mi?

Aara Kohen (Psikolog): Insan vilcudunun

birtakim rahatsziiklardan kurtulmak igin ilaglara
dedil, badgugkhk sisteminin gliglendirlimesine
ihtiyac: var. Badgigiklik sistemine ihtiyac: olan
hammaddeyi -aktif oksijen, caninizin gektigi dedil
bedenin ihtiyac olan yiyecekler, anndinlmig su-
verdigimizde saghgimiz %97 aktif bir ¢caba ile
kendi baginin garesine bakacak kadar glgli.

En dodru climlesi: Giniimilzde birgok insan,
-gocuklanm ihmal etmek pahasina- kendini
gergeklestimeye, dmedin kendini tim varigryla
bir kariyere adamaya veya siki diyetler uygulayp
spor salonlannda afir egzersizler yaperak dig

Prof. Dr. Ahmet R. Kiigiikusta (G&§iis Hast. Ummam):
Evet, sadlk hastalid var. Geligen tip sayesinde
kendini ylizde yliz saghkll hissedenlerin
gofuniuguna en az birkag hastalk teshisi
konabilir. Buna gbre de gergekten higbir hastahif
olmayan bir kigi, gogunluktan yani normalden
farkh oldugu igin onda bir “saghkh olma durumu™
yani bir “saglik hastahgindan” stz edilebilir.

BENIM...

Sevmedigim: Kitabin, sigara igenin sadece kendine
zarar verdigi ve rahat berakilmas: gerektigi yoniindeki
‘stibliminal’ mesaji. Asinligin SzgurGgl adina bile
kabul edilemez.

Tespitim: Yazarla:. 1960 lardaki siyasi calkantilann

gdrinislerini iyilestirmeye mecbur hi
Nefret ettigi climleler: “Basan rnullulugurl degi,
mutiuluk baganmin anahtandir.” “Daha iyi bir imaja
sahip oldugunuzda performansiniz da artar.”

vb.) ardindan godu kisinin
suyasel \.e kwumlan reddederek kisisel projelere
odaklandigini soylliyor. Dogru, bence buginlerde
Tiirkiye'de de yeniden ayri siireg yasanryor.



