ANDREW SOLOMON'DAN "ARMUT DIBINE DUSMEYINCE"

‘Cocuklarimiz bizim
kopyamiz degil’

"Armut Dibine Dusmeyince”, Amerikall arastirmaci Andrew

Solomon'un calismasi. Solomon, U¢ ylziin tzerinde aile ile gbriise-
rek hazirladig kitapta; farkiiigin duyguyla 6ruli anatomisini cikaryor.
Bu dlnyaya sagr, clice ya da Down Sendromlu bir sekilde “farkl"
olarak adim atan cocuklann ve ebeveynlerinin dinyasina misafir edi-
yor okurunu. Solomon'a calismasini ve farkliliklanmizi konustuk.

MELISA TORTAMIS

itabin isminden baglamak

istiyorum: Armut Dibine

Diismeyince. Tiirkgede

stk kullanilan “Armut

dibine diiser” sdziiniin

tam tersi... Dedigim gibi
Tiirkgede sik kullanilir bu s6z ve bir.
gergeklikten ote temenniden dogar. In-
sanlar ya da ebeveynler neden biyle bir
seyi temenni eder? Bunu bir bencillik
olarak alabilir miyiz ya da bayle bir te-
menniye hak vermek miimkiin olabilir
mi sizce?

¥ [nsanlarda gocuklarimin kendileri-
ne benzemesini istemek gibi dogal bir
icgiidii var. Elbetteki Tiirk ebeveynle-
rin, Tiirk gocuk istemesi gibi belirli bazi
nedenlerden dolay1... Fakat aym za-
manda entelektiieller genelde entelek-
tiiel; dindar insanlar dindar; maceraci-
lar da kendileri gibi maceraci gocuklar
istiyor. Bu istekte genetik baskilamanin
da bir rolii olmali. Cocuk sahibi olmanin
bizi bir sekilde dliimsiizliige ulagtirdig
hissiyle ilgili bu. Eger gocugunuz sizin
ruhunuzu, karakterinizi ya da fikirle-
rinizi bu yolla ileriye tasimiyorsa bu
¢ok daha farkl hissettirir. Ayrica genel
olarak kendimizi bize benzer insanlara
yakin hissederiz. Bize benzer bir cocu-
£u nasil sevmemiz gerektigini biliriz
ama bizden ok farkh olan bir ¢ocuk
igin bu gegerli degildir. “Ne planladik,
ne oldu,” demek ayni sey degil. Birgok
ebeveyn sagir, egcinse], otistik, dahi ya
da suga karigmus, kendilerinden gok
farkli olan ¢ocuklarini nasil sevmeleri
gerektigi konusunda zorluk gekiyor.
Sevgi ve kabullenme arasinda bir fark
var ve her ne kosulda olursa olsun ¢o-
cuklarini seven ¢ogu aile, bu gocuklar
kabullenirken zorluk ¢ekmistir.

W [sler sanirim ataséziiniin tam ak-
sinin gergeklesmesiyle karigmaya bag-
liyor. Nedir ailelerdeki ilk tepkiler bu
siziin tersinin gergeklesmesiyle ortaya
cikan?

M Cogu aile dirt asamadan gegivor.
Ofke, saskinlik, ardindan kabullenis ve
son olarak bazi1 durumlarda kutlama.
Cocuklarinin farkl: oldugunu 6grenen
ebeveynler siirekli bir endige iginde olu-
yor. Ofkenin hayal kirikhig, iiziintii ve
kizginlik gibi tiim unsurlarini yasiyor-
lar. Bu tiir bir bakis agisinin gocuga hig-
bir faydasinin olmadigim gérmek icin
bilingli bir istek gerekiyor ve bu tarz bir
bakis agisina sahip olan ebeveyinlerin
onlara yardimer olmadigini anlamasi
igin biraz icgtzlem gerekiyor.

"HAYATLARINI ANLAMAYA
CALISTIM"

B Sizi biyle bir calismay yapmaya
iten sebepleri de dgrenmek isterim.
Ayni sekilde nasil bir calisma ydntemi
izlediginizi de...

N 1993'te, New York Times Maga-
zine'deki editorlerim benden sagir
kiiltiirii hakkinda bir makale yazmami
istedi. Onceden sagirhig bir hastalik
gibi algilardim. Fakat simdi sagirlarin
diinyasinin i¢indeyim. Sagur kuliip-
lerine gittim; sagirlara tzel tiyatro ve

“"Bize benzer bir gerektigini
ama bizden ¢ok farkl olan bir cocuk icin bu gecerli degildir”
diyor Andrew Solomon.

nasil sevmemiz

siir performanslarina katildim...
Hatta insanlarin Dogu tarzi Ame-
rikan sarkilarindan gikayet ettigi
Nashville, Tennessee eyaletinde
yapilan bir sagir glizellik yarigma-
sinda bile bulundum. Sagirlarin
diinyasinin derinliklerine indikge
sagnrh@in ashinda ayn isaret dilini
kullanan insanlarin etrafinda toplanan
bir kiiltiir oldugu sonucuna vardim.
Benim kiilttriim degildi, bu kiiltiire
dahil de olmak istemiyordum ama onun
tiyelerine sayg1 duyuyordum. Bu; Latin,
escinsel ya da Yahudi kiiltliriinii mey-
dana getiren unsurlar kadar degerliydi
benim igin. Cofu sagir cocuk, kendisini-
siirekli tedavi ettirmeye calisan normal
yani duyma problemi olmayan ebeveyn-
lere sahip. Sadece yetiskinliklerinde
sosyal hayata katilryorlar. Ayni durum
genelde hetero aile bireylerine sahip
escinseller igin de gecerli.

Derken bir arkadagimin kizi ciice
dogdu. Sonrasinda kendi iginde gimdi
gok tamidik gelen i¢ hesaplagmalar ya-
samaya basladi: Cocuguna diger herkes
gibi ama sadece daha kisa oldugunu
mu sdylemeliydi
va da Amerika'nin
“kii¢iik insanlar™
arasina katilabil-
mesi igin ona bir
gesit clice kimligi
mi yaratmalydi?
[ste yine ayn1 du-
rum. Normal aile
ve sira digi olarak
adlandirilan bir
cocuk... Boylece bu
hikéyenin yazilma-
51 gerektigine karar
verdim,

Metodolojim tabii
ki bu konuyla ilgili
her seyi okumak-
t1. Ama daha da
onemlisi bu tarz
problemleri olan
aileleri ikna etmek
iizerine yofunlag-
tim. Uzman oldugu-
nuz konu, bu tarz
konulan algilamada

biliriz

yetersiz kaliyor. Gergege sadece bu
ailelerin hayatina girip onlarin de-
neyimlerinden sonuglar qikara-
rak yaklagabiliyorsunuz. Bu yiiz-
den kitap icin bazlariyla sadece
bir 6gleden sonra, birgoguyla
da on y1l boyunca stirekli
goriiserek li¢ yiizden fazla
aile ile roportaj yaptim. Bazi
ailelerin yaninda kaldim,
nerey: giderierse onlarla
beraber seyahat ettim. On-
larin hayatlarm anlamaya
cahstim. Gazeteciligin diger
adi tarafsizliktir fakat ben
gazetecilikte tarafsizliga
inannmiryorum. Bence gaze-
tecilil:ite tarafsizhik kavram
soguk ve sahte bir durum.
Hakkinda yazdigim bir-
cok aileyi gok sevdim,
bazilarimi da sevmedim.
Fal:at hepsine kibar dav-
rarmaya ¢ahistim. Onlara
say g1 duyarak yazdim.

B Cocukiart ézel ya da
farkl kilan, yani bir se-
kilide “agacin dibine diig-
memesine” neden olan
faktaorler neler?

EUTUN COCUKLAR
LELERINDEN FARKLI"

B Bunun birgok nedeni olabilir. Baz
¢ocuklar, Down Sendromu gibi ken-
dilerini diger herkesten farkh kilan,
dogustan gelen biyolojik bir farklihga
sahip olabilir. Bazilannin sagirlik ve
escinsellik gibi enlan farkh bir kiiltiirel
cevreye koyan farkliliklan olabilir. Baz
¢ocuklar annelerinde travmaya neden
olan tecaviiz sonucu dogan gocuklardir.
Bazi ¢ocuklar suga kansarak ailelerini
sok eder. Bazilan sakatliktan gok daha
katlanilir ancak bir o kadar karigik olan
olan bir farklihkla, tstin zeka ile dogar.
Ancak biitiin bu farkliliklar: tammlamig
biri olarak sunu sdyleyebilirim ki bii-
tiin gocuklar ailelerinden farkl. Biitiin
gocuklar sasirtier. Cocuklarmmiz bizim
karbon kopyalarmiz degil. Asir1 fark-
hliklara bakince biz daha az ekstrem
farkliiklar anlagihir hale getiriyoruz
diyebilirim sadece.

B Kitabimz “normal” algisi iizerine de
diigiiniiyor, degil mi? Yaniliyor muyum?
® Evel. Bence normal algisinin daha

esnek bir hale getirilmesi gerekiyor.
Ornek olarak otizme bakarsak genelde
digarida kalmg, yaral, yardima ihtivaci
olanlarin yer aldify spekirumu hesa-

ba katma egilimindeyiz. Ancak otizm
spektrumunda yer alan birgok insan
hakkinda kendl tarzlarinda bir dilgiince
bigimleri ve bircogumuzun akil dahi
edemedigi bir kavrayis becerilerinin
olduguna dair birgok kanit var elimizde.
Bu insanlar enzellenmek yerine, kendi
istedigi bigimde diisiinmeye tesvik edil-
diginde gok daha mutiu oluyorlar. Eger
biz normal anlayisinuz: genisletirsek
hayati, hem bu insanlar i¢in hem de
bizim gibi artix gok eski olan bir normal
anlayigini benimseyenler igin daha iyi
bir yer haline getiririz. >>

B Bizi “farkiliklar” iizerine






