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Benlik Saygisi, Yasam icin Bir Pasaport

Tiiketim toplumlarinda neredeyse herkes bir anlam arayisi i¢erisinde. Sahip oldugu
maddi seylerden ve isteki performansindan bagimsiz bir i¢sel degeri oldugunu sezen

insanin, kendine dair aradigi bu anlamin anahtar kelimesiyse: “benlik saygisi”.

Psikoegitimci ve okul basarisizligini engelleme yontemleri uzmani Germain Duclos’nun
Yap1 Kredi Yayinlari’ndan ¢ikan kitab1 “Benlik Saygis1, Yasam I¢in Bir Pasaport”,
benlik saygisinin ne oldugunu, kii¢iik yastan itibaren nasil kazanilip korundugunu
anlatan, yasam boyu isinize yarayacak bir bagucu kitab1. Simdiye dek bir¢ok ¢ocuk
gelisimi ve benlik saygisi kitab1 kaleme alan Kanadali yazar, hem ¢ocugunuzu kendine
glivenen mutlu bir birey olacak sekilde yetistirmeniz hem de kendinizle yiizlesebilmeniz

i¢in essiz bir kaynak sunuyor.
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