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Karnabahar
modasi

lase sayfalar bu ay, cesitli
mutfaklarda kullanilan
karnabahardan Priscilla Mary
Isin‘in “Avciliktan Gurmelige”
kitabina ve Deniz Miizesi'nde
acgllacak Bomonti semtine
odaklanan sergiye uzaniyor.

ebzenin de modasi olur mu demeyin, bazen

olur. Ozellikle giderek yayilan ve hayvansal gida-

min higbir tdriind kullanmayan vegan beslenme

bigimi insanlan sebzeler ve bakliyat konusunda

daha da yaratia olmaya zorladikga, malzemele-
rin mutfaktaki kullanimi da cesitleniyor. Karnabahar bir sire-
dir ¢ok popller bir pilav malzemesi. Yanls okumadiniz, 'pilav’
malzemesi. Robottan gegirilen ¢ig karnabahar kavrulup pigi-
rilerek pilav niyetine tlketiliyor. Yerseniz. "Biz Tlrkiz, pilavi
ya piring ya da bulgurdan yapariz,” diyorsaniz, o zaman kar-
nabahardan yapilan pizzayi deneyin. Aym sekilde ufalanmmis
karnabahar rendelenmis peynirler ve yumurtayla kanistirarak
tepsiye yayiyor ve pizza hamuru niyetine kullaniyorsunuz. Ona
isyan etmek de birakin |talyanlara kalsin! Ama bu arada, bu
yararl sebzeden uzak duran ¢ocuklara pizza niyetine karna-
bahar yedirmenin muthis bir firsat olabilecegini de aklinizdan
cikarmayin. Bu kadar gesitli bicimlerde tiketilebilen bir sebzeyi
en azindan kiymall karnabahar ve karnabahar kizartmasi gibi
klasik pisirilme bigimlerinin disinda da tiketmenin yollanm bu-
labiliriz
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BASLANGICINDAN BUGUNE
YEMEK MACERAMIZ

Priscilla Mary I3in, yemek kultiirtiyle biraz hasir nesir olan her-

kesin adina agina oldufu bir isim. ‘73 yilindan beri Turkiye'de
yasayan ve '80'lerden itibaren yemek arastirmalari yapmaya bag-
layan Ingiliz yazarin bu alanda pek gok ¢alismasi var. Daha énce
“Ascibasi - Bir Osmanli Subayinin Yemek Kitabi”, “Glilbeseker
- Tiirk Tathlar Tarihi” gibi onemli kitaplar yayinlanan Isin'in son
calismasi "Avciliktan Gurmelige - Yemegin Kultlrel Tarihi” Yap
Kredi Yayinlar'ndan ikt

Paleolitik donemde Anadolu'da yasayan insanlarin besin olarak
tukettikleri bitkilerden, Toros daglarinda avlanan yabani hayvan-
lardan baglayan bu upuzun 'vemek maceras!’, birbirinden ilging
ve eglenceli bilgilerle ¢aglar boyu sirerek ilerliyor ve restoran-
larin ortaya cikisi ve modern sofra dizeniyle son buluyor. Isin
2012 yilinda bagladigi ¢aligmanin itici gicti olarak yazili kaynak
eksigimizin altini giziyor: “Turkcede yemek tarihine giris niteligi
tasiyan, konuyu genig bir agdan ele alan ve Turkiye'nin bu ta-
rihteki roliine yer veren bir kitabin bulunmamas, bu kitabi yaz-
mama neden oldu. .. Asin ayrintiya girmeden temel noktalari
vurgulayarak ve farkh mutfaklar arasindaki baglantilara dikkat
cekerek, konuyu tarih oncesinden baslayarak 20. YY 'In basina
kadar ana hatlariyla isledim. Bu amacgla kitabin kapsamini, mut-
fak tarihinde one gikan donem, bolge ve medeniyetler olan Pale-
olitik Cag, Neolitik Cag, Mezopotamya, Eski Misir, Hitit, Urartuy,
Lidya, Frigya, Antik Yunan, Roma, Bizans, [ran, Arap, Orta Asya,
Hindistan, Cin, Selcuklu, Osmanh ve Bati Avrupa mutfaklariyla
sinirl tuttum. Tirkiye mutfaginin biitun bu donem, bolge ve me-
deniyetlerle baglannin bulunmas), olaganustl zengin ge¢misini
ortaya koymaktadir.”

Isinin galismasi son derece bilgilendirici ve igerigi de mutfagimiz
kadar zengin. "Avaliktan Gurmelige - Yemegin Kiiltlirel Tarihi”
sofrasindakinin kakenine ve gecmigine ilgi duyanlann, bu alanda
efitim gorenlerin, tarihe meraki olanlarin, kisacasi yemekle ‘du-
stinsel diizeyde' de iliski kuran herkesin ilgisini cekecek bir kitap.

PRISCILLA MARY I5IN

Aokt Gurmetsge
Yemegin
Kiiltiirel Tarlhi
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Sergi, Bomonti
Kardesler’in
tasarlattigi
objelere de yer
veriyor,

Mary Isin, kitabinda tarih
dncesinden 20. YYin
basina kadar mutfagin
macerasini anlatyor.

gomont!

Deniz Mizesi,
12 Mart-12
Nisan arasi
Bomonti'nin
tarihine ev
sahipligi
yapacak,

HEYECAN VERICI BIR SERGI

Yanm ylzyilh devirenler igin "Bomonti” sozclyu buglnkinden
¢ok daha fazla sey ifade eder. Sadece bir semt adi degildir bu.
Sadece semte damgasini vuran bir bira fabrikasi da degildir
Onun etrafinda sekillenen bir kUltdr ve yasam bigimidir. Isvigreli
Bomonti kardeslerin 1890 yilinda kurdutju fabrikanin ardindan
actiklar bira bahceleriyle Bomonti kisa siirede benimsenen, et-
rafinda sosyal bir yasarmin bigimlendigi bir bira oldu. Karmagik
ve uzun bir strecin sonunda Uretim 1938 yilinda Tekel'e gecti.
Fabrika 1991'de kapandiginda, bu semt de ilging bir sekilde za-
ten yillardir herkesin radarindan uzaktaydi. Ama bir stire énce
heyecan verici bir ‘geri doniis'e tanik olduk. Hitton Oteli, yeni
apartmanlar, ig yerleri, siteler ve tabii en énemlisi bir cekim mer-
kezi olusturan Bomontiada ile hem bu pesinden bir gelenedi si-
rilkleyen Unli biramiz yeniden popller oldu hem de adimi verdigi
semt. Onimiizdeki glinlerde Deniz Miizesi'nde agilacak sergi ise
Bomonti'nin ilk gunlerinden yeniden 'in" oldugu zamanlara ka-
dar olan oykUsinu anlatacak. Kuratorlugind bu alanda deneyim
sahibi bir isim olan Burgak Madran'in Ustlendigi "Kendine Has
Sergi”, adimi aldigi bu kendine has semte ait, &zel argivlerden
derlenen birbirinden ilging malzemelerden oluguyor. Kapilarini
12 Mart'ta acacak ve 12 Nisan'a kadar ziyaret edilebilecek. ms
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