DENIZ YILMAZ

YEMEKLER ve yemek kOltdrd;
tarihi, antropolojik ve sosyolojik
birer gosterge. Bununla birlikte
yeme-icme kiltdrintn sanat-
sal bir tarafi da var, BUtan bu
disiplinlerin yemeklere kendi
penceresinden ve bir arada ba-
kisi, killtirel zenginlikleri ortaya
cikarmakla kalmiyor, gecmisten
buglne ve gelecege miras akta-
rimi igin kapi araliyor.

S6z konusu aktanm, bir
yoniyle bireysel hatiralarin
kusaktan kusaga hikaye misali
gegisiyle cokkaltriilagin ne
denli dnemli bir unsur oldugunu
animsatiyor. Bu hatiralar, yemek
tariflerini kent kiiltiriyle birles-
tiriyor.

Marianna Yerasimos, bir
killtarel bellek calismasi olan
ve icinde blytdadga mutfak
gelenedini okura acan Istanbullu
Rum Bir Ailenin Mutfak Seri-
veni adl kitabinda, hem kentin
hem de ailesinin gecmisinden
kesitler sunarken bazilarimizin
asina oldugu bazilarimizin ise
ilk defa duyacad yemek tarifleri
sunuyor.

MUBADILLERIN
MUTFAK HAFIZASI

19. yizyila ait yemek tarif-
lerini aile tarihiyle birlestiren
Yerasimos, son derece etkileyici
bir climleyle baslamis anlat-
mava: "Eger bu kitabi kisaca
tamimlayacak olsam tat anilar ile
anilarin tatlarinin ic ice gectigi
bir hikéyedir derdim. Hikdyenin
kahramani ailem, omurgasi da
Q¢ nesil boyunca mutfagimizda
pisen yemeklerdir."

Yerasimos, Istanbullu kimligi-
ni vurguladidi farkh cografyalar-
dan noktalardan gelen ailesinin
yemek yaptigi
mutfaktan yansiyan
bir hikaye kaleme
almis: Bu hikdyede
tariflerden istan-
bul'un tarihine, aile
bireylerinin hayat-
lanndan anekdot-
lara ve agirladiklar
konuklara dek pek
¢ok an bulunuyor.

Yerasimos, ye-
mekler araciligiyla
girdigi mubadil-
lerin hafizasinda,
“sadece zorunlu
gbc acilannin dedil,
tatlarin ve hoslukla-
rin da sakll oldugu-
nu” kesfediyor. Bu

SERUVENI

Marianna

anlatilan
bir aile hikayesi

Yerasimos, uzak ve yakin akrabasi olan Rumlan anlatirken
mutfak sanati meraklilarina da seslenerek mutfak ve hatiralan
birlestirip bir tarihyazimina imza atiyor. Boylece hem anilarim

tazeliyor hem de yemek tarifleri aracihigiyla artik aramizda

olmayan pek ¢ok tanidigina da saygi durusunda bulunuyor

gezintinin baslica duraklan Balik
Pazari, yaz sofralar, Blyikada
pastaneleri, y/lbasi masalan ve
ziyafetler.

Kitabin ana karakterleri,
Yerasimos'un aile fertleri ve
onlardan kalan tarifler. Yazar,
‘tatlar dinyasi'nda dolanirken
hem Rumiarin 1924 éncesindeki
evrenini hem de yemek tarifleri-
ni hatirhyor.

Yunanistan'dan Kayseri'ye,
Kapadokya'dan Ege've kadar
hatiralarla ve tariflerle &riili bir
kitap Yerasimos'unki. Ustelik
kaybolmasina veya bir kbsede
kalmasina génlindn razi olma-
digi defterlerden, yemeklere ve
tarihe dair bilgileri temize ¢eki-
yor yazar. Kalabalik aile sofralan
ve tarifler (nohut yahnisi, targinl
barbunya fasulyesi, ic baklall pi-
lav, i¢li kurabiye, peynir helvasi,
sUtla barek, gal likéra, Rus usuld
mantar, karidesli enginar, kaditta
levrek...) yeniden hayat buluyor.

Kisacas! ailesininkiyle yemek-
lerin hikayesini beraber anlatan
Yerasimos, ayni zamanda bir
sofra kiltdrd paylasiyor okurla.

YASANMISLIGIN iZLERI

Yerasimos, uzak ve yakin
akrabasi olan Rumlar anlatirken
mutfak sanati meraklilarina da
seslenerek mutfak ve hatiralari
birlestirip bir tarihyazimina da
imza atiyor. Boylece hem ani-
larini tazeliyor hem de yemek
tarifleri araciligiyla artik aramiz-
da olmayan pek ¢ok tanidigina
saygl durusunda bulunuyor,

Bazilarinin kendisine yakin
bazilarinin ise uzak buldudu bir
mutfak kaltdrdndn yani sira aile
hatiralarini paylasan Yerasimos,
zorlu oldugu kadar degerli bir
is kotarmis. Tarifleri anilarla
birlestirerek gecmis-buglin-ge-
lecek arasinda kimi
zaman aklimizdan
cikabilen bagi
hatirlatmis. Dola-
yisiyla Istanbullu
Rum Bir Ailenin
Mutfak Sertveni,
yalnizea bir yemek
kitabi dedil. Calis-
manin ismi bile bu
baglamda yeterince
aciklayici. Yerasi-
mos'un anlattiklan
ise ailesinin (aym
zamanda kendisi-
nin) bellegine ve
tarihi yemeklerine
dogru bir yolculuk;
yasamish@in izleri-
ne bir seyahat,



