IASE

HULYA
o Yilbasi yaklasirken lase sayfalari da bu ay yeni yil
sofralarina yakisacak kestaneli bir tatl tarifine, yeni
yayimlanan “Bir Dunya Borek” kitabina ve organik gida

diinyasinda agilan yeni mekanlara odaklaniyor.

heksigil@gmail.com

sofralarda

CHERE

ofu Asya ve GUney Avrupa’'da yetisen kes-
tane Gzellikle Korsika'nin ‘kestanelik’ olarak

anllan Castagniccia bolgesinde ylzyillardir

Uretiliyor. Bilimsel adi 'Castaneae’nin Roma-

llar igin en leziz kestanelerin kaynag olan
Kastanum’dan, yani Kastamonu'dan geldigi rivayet ediliyor.
Bu bir efsane olsa bile Anadolu kestanesi denen tlr bugln
diinyada en cok dretilen dort kestane cesidinden biri.
Roma Imparaterlugu’nun ordularini da ortacagin fakir, hasta-
liklarla bogusan halklarini da besleyen kestanenin agacina ‘ek-
mek agaci’ denir ve unundan ekmek yapilirdi. Misir unundan

s A

ot

TS

yapilan "polenta’ ise misirin Avrupa topraklarina gelmesinden
once, kestane unu ile yapiliyordu. Yemek olarak tiketilen plre
ve corbalar ¢ok yaygindi. Fransizlarin 16 asamada hazirladik-
lar Unld kestane sekeri ‘marron glace’ gibi rafine lezzetler cok
daha sonra ortaya ¢ikti. Osmanli'nin da kestaneli bulgur pilavi,
kestane yahnisi gibi yemekleri tnliyd(. Bugln kestane sekeri
ile bilinen Bursa'da ise ne yazik ki artik cogu unutulmus cok
sayida kestaneli yemek vardi. Haslamasi ve kebabi simdi de
kis aylarinda Turkiye'nin bircok yerinde, evlerde coluk cocuk
tiketilen lezzetler.

Kuzey Amerika'da Sikran Glnii ve Noel hindileri kestaney-
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Tath tarifi dzellikle
yilbagi sofralariigin
ideal bir secim.

le doldurularak ya da kestaneli bi i
kestaneli tavuk yemeklerinden F:;gam“uﬂe pisiriliyor. Cin'in
ibi 62 ) nsizlarin kestaneli

zélikgis?l(l?;:?slir;ne kadar pek ok ‘kanatlinin’ da lelnb!:!,:?
o mam:t:nl‘arma‘. Pilavlarf cok yakisiyor. Bir baska
- keste ise cikolata. Uzeri ikolatayla kapl ya
pastas Mont Blan ,dane tatlilan her zaman gok popiiler. Unlil
i pastare kem; an.kestaneli cheesecake'e kadar, her id-
i e bze"ikll:j"i:: Sf:frrl:l ge?itlere de yer veriyor. Bu-

. niz icin i I T i
ve yiyip icerek gecirilmis bir gecenin sf:::u:::?bti);; :::l::bizc:r; PORTAKAl(—:l KKESdV\:;\]E PURES‘

IsiL

kadar hafif ve 6zel bi
el bir davet sof
da gésterigli. rasinda yer bulabilecek kadar
MALZEMESL:
@ 1 kg kestane
e ponaka\
@ 1 su bardad! yaban metsini

® 4 corba kasig pudra sekeri

o 1 corba kagigi ©©Z seker
@ 2 su bardagl st

YAPILISE: Kestaneleri bif bigakla cizip bir saat ik suda
peklettikten sonra iki bardak sitle 20 dakika haglayP soyun.
portakalin pirinin kabugunu cok ince rendeleyin, digerini yine

cok ince, ama seritler halinde gikann. sularini sikin. Blendira
kestaneleri, rendelediginiz kabugu, pudra sekerini, portakal
nun ve yaban rmersininin yarisin! koyun. Gerektiginde
nun kalanini azaf azar ekleyerek pre haline
de Ug gorba kasig) suyu Ve 1oz sekeri kaynatip
atin. Bes dakika Kkisik ateste
ylagtirdiktan sonra kalan
o stisleyerek servis
findik ve fistk
lirsiniz.

N suyu
R e I portakal Suyu
getirin. Bir cezve!
) portakal kabugu ;emlerini icine

pisirip stizin. Sevis tabaklarina pa
takal kabugu ;eriﬂer'ly'l

istiyorsaniz pureye
osu esliginde servis edebi

o~ e
ki ) yaban mersint ve por
itap mutfaga girmeyenlerin, hatta b f in bi
iletinsadinr Bt , hatta bérekten edin. Daha zengin bir tath
ileici i il Bla o . .
kayitsiz kal vlgm_dEk' ilging bilgilere ekleyebilir, bif cikolata &
amayacag bir calisma.
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BOREGIN
DUNYASINDA
Uzun zamandir orta-
lama yemek kitaplari-
nin piyasada dolastig
yayincilk dinyasina
gegen ay gergek bir
yildiz  geldi. Ayfer
Yavi'nin bes yildir
Uzerinde  calistigl
“Bir Dinya Borek"”
nihayet cikti. Tlrk
mutfak  kaltdrd-
nin en belirleyici
unsurlarindan  biri
olan hamur ve
onunla yapilabilen

ne varsa bu kitapta
yer aliyor. Ustelik gegmisine ait tiim bilgilerle
ve bu cografyanin 6tesinden, diinyanin baska
yerlerinden de o6rnek tariflerle. Kitabin ana
bagliklari sdyle: "Allemin Yolculugu ve Onséz",
“Tarihin lzinde Tahillar ve Hamur Isleri”, “Bére-
gin Tarihsel Yolculugu”, “Béregin Yolculugu®,
"Bizim Boreklerimiz”, "Boregin Dinya Yolcu-
lugu”, "Tath Borekler”, "Edebiyatin, Tarihin ve
Derlemelerin Icinden Gegen Borekler”,
"Borek ve Tirevlerinin Gog Yollart”, "Ol-
cller ve Borek Aletleri”.

Mutfaga girmeyenlerin, hatta borekten
uzak duranlarin bile icindeki ilging bilgi-
lere kayitsiz kalamayacag bir calisma bu.
"Bir Dinya Borek"te Peru’dan Hindistan'a,
Edirne’den Antalya’ya boregin var cldugu
her kent ve llkeden regeteler var. En basi
tinden ustalik ve maharet isteyen Grneklere
kadar cok genis bir yelpazede, borek basl-
ginin altinda toplanabilecek tatl ve tuzlu ta-
riflerin vadettigi lezzetler, uzak duranlari bile
mutfaga cekecek giicte. Tlrk, Ermeni, Laz,
Sefarad, Tatar, Rum, Cerkez, Boshak ve Klrt
boreklerine de kitalar 6tesi cografyalarin bu
kategoriye giren yiyeceklerine de yer verilen
kitapta tllbent béreginden ketelere, boyoz-
dan mizitropidese, kapak boreginden pierogi-
ye 337 tarif yer alyor. ister bir referans kitabi
niyetine alip kitapliginizi zenginlestirmek igin
olsun ister yil boyu recetelerini denemek ama-
ayla "Bir Dlnya Borek”, bu cografyada yasa-
yan kimsenin kayrtsiz kalamayacag bir calig-
ma. Ustelik yeme icmeyle ilgili herkes icin dért
dortlik bir yilbasi armagani. YKY'den cikan
kitabin etiket fiyati 75 lira.

“Bir Diinya
8&rek”; Peru'dan
Hindistan‘a,
Edirne'den
Antalya’ya boregin
var oldugu her
kentten receteler
paylasiyor
okurlarla.

v
Yerli Organik

Manav'in

arkasindaki iki onci
isim: Giirsel Tonbul

ve Murat Denizel.

yeni bir olusumun ilk adimlarini atiyorlar.

ORGANIK GIDADA iS BIRLIGI

Yiyip ictiklerimizden yararlanmak kadar zarar
gormemeyi de dnemsedigimiz zamanlardayiz.
Antibiyotik yUkli hayvanlardan zirai ilaglarla
yikanmis sebzelere kadar 'yemesek daha iy’
olacak bir dolu Griinle cevriliyiz. Ozellikle co-
cuklu evlerde dogal tarim, organik gida gibi
kavramlar kutsal sézciklere donlsmus durum-
da. Ama her konuda oldugu gibi bu konuda
da kandirimak giderek daha kolay ve glvenilir
adresler her zamankinden kiymetli. Levent'te
acllan YOM (Yerli Organik Manav) ise gatisi-
nin altinda topladigi organik markalarla, bir
pazarin ya da marketin organik reyonundan
daha fazlasini sunuyor. Projenin arkasinda bu
dilnyada ¢ok taninan iki énclindn imzasi var.
Glrsel Tonbul Tirkiye'nin tam donaniml ilk
organik ciftligi olan Degirmen’i kurup bugln-
lere getirdi ve Yerlim markasiyla sertifikali or-
ganik tarimda uluslararasi bir diizeye ulagmay
basardl. Murat Denizel ise City Farm markasini
yaratarak Turkiye'de ilk defa organik Grinle-
rin organize olarak perakende ve toptan satig
pazarlamasini gerceklestirip yayginlastirdi. Or-
ganik gidanin ¢cok énemli bu iki ismiYOM'daki
ortakliklariyla tiiketiciye zengin bir cesit sunu-
yorlar. Etten meyveye, tahildan hazir gidaya,
pekmezden sirkeye ¢ok genis bir gida yelpaze-
sinin yani sira organik temizlik driinleri, tekstil,
kisisel bakim Griinleri de satilan bu magazada,
cesitli organizasyonlarin da gerceklestirilecedi
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