ELVAN UYSAL BOTTONI

EMMA TEYZE'NIN
KITABI- 3

...... DERYA TURGUT b,

EMMA TEYZE'NIN
KiTABI

La Cucina ltaliana’nin sevilen yazari Elvan
Uysal Bottoni'nin yeni kitabi Emma Teyze'nin
Kitabi - Yeni Baslayanlar icin italyan Mutfa-
&1, Yap! Kredi Yayinlan etiketiyle raflardaki
yerini aldu. Kitep, yozarin kayinvalidesine
evlenirken teyzesi tarafindan hediye edilmis,
calisan, yemek yapmay: bilmeyen genc bir
kadin disinilerek hazirlanmig tariflerden
olusuyor. Yazar, Emma Teyze'den yadigar
kalan yemek tarifleri defterini Derya Tur-
gut'un fotograflariyla bulusturarak ézel bir
eser yaratmis. Kitapta ozellikle savag sonrasi
italya’sinin aglikla micadele ettigi yillara

ait, basit ama lezzetli mi lezzetli tarifler yer
aliyor. Hem tatl hem tuzlu yemeklerin yer
aldigi kitaptaki tarifler baska bir déneme

ait olduklarini hissettiren nostaljik esintiler
tastyor.

PRATIK
HOLLANDAISE SOS

Basta kugkonmaz olmak tzere
haslanmig ya da buharda pisiril-
mis sebzeler, balik, pose edilmis
ya da kizarmis yumurta gibi
soframizda siklikla yer verdigimiz
lezzetlere en yakisan soslardan
biri Hollandaise sos. Orjinal tarifi
biraz zahmetli olsa da pratik bir
uygulama ile bu sosu ¢ok daha
hizli bir sekilde hazirlayabilirsiniz.
i§te tarifi: 110 gr tereyagini bir
tencerede kaynatmadan eritin. 3
adet yumurta sarisi, 15 ml limon
suyu ve 2,5 gr tuzu blenderde
yuksek hizda 3 dakika boyunca
karigtirin, Yumurtalarin rengi agil-
maya baglayinca blenderin hizini
dugirip erittiginiz yag yavas
yavas, ip gibi akitarak ekleyin.
Yag iyice karigip sos kivam alana
kadar blenderi ¢alistirmaya
devam edin. Hazirladiginiz sosu
bekletmeden servis edin.

OMEGA-3
DEPOSU

Balikta bulunan
omega-3 miktariyla
boy élcusebilecek
kadar omega-3
barindiran
semizotuna
mutfaginizda boleca
yer verin. Ozellikle
nisan, mayis ve
haziran aylarinda
bulabileceginiz
semizotu, disik
kalorisi nedeniyle diyet

yapanlar icin de iyi bir alternatif. Salatadan bérege, kavurmasindan sulu yemegine farkli sekillerde
degerlendirebileceginiz semizotunu, besin degerini kaybetmemesi igin bigak kullanmadan elle
parcalayin. Pratik ve lezzetli bir salata icin biraz nar eksisi, zeytinyadi ve ceviz pargalariyla

tatlandirmaniz yeterli.



