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‘Nefeshane’kitabinda toplumun nefes alma ihtiyacina 1sik

tutan dykileri kaleme alan yazar B. Nihan Eren:“Fakir yahut
varhkli her bir evi birleyen seyler vardir mesela bu benim igin E
beyaz peynirdir. Beyaz peynir olmayan ev korkunc bir esitsiz-

ligin resmidir. Ben artik nefes almay degil bir kalip peyniri
hangimiz yiyor, yiyemiyor bunu diisiiniiyorum. Cukur gibi bir
memleket yarattik el birliiyle. Bu kitabi bu duygularla yaz-

dim, bir cukurda oldugumuz, topyekin nefessiz kaldigimiz

ama buradan ancak birlikte gkabilecegimizin umuduyla.”

B-NiHANEREN

B. Nihan Eren

Nefeshane

KADINLARIMIZ .
‘BAYRAM MISAFIRI’ GIBI

B'Leyla'min Ufledii’ Gykiiniizde de begendigim
bir ciimle var: “Kim gibi gériinmek istiyorsan o
bedene ait davranislan muntazaman tekrarla-
mak. Bu, olmakti insan bu sekilde var olabilir
ama ne kadar kendisi olabilir ki? Ya da bu kadar
maske takarak mutlulugunu siirekli hale nasil
getirebilir, ne dersiniz?

Leyla mutlu degil tabii ki. Ama Leyla'nin
baska bir miimkiinii de yok. 0 ailenin itibarini
korumanin her seyden dnemli oldugu bir cagin
kadini. Bunu korumak ugruna da pek ¢ok seyden
oncelikle de gencliginden feragat etmesi gerek-
mis, cesaretini gizlemis, potansiyelini yok saymig
ya da bu giiciinii kimseyi rahatsiz etmeyecek
dlciilerde kullanmaya toplumsal baskilar nede-
niyle zorlanmis bir kadin. Kendini ketlemenin

ken aa bir bicimde fark ediyor, Yalnizca bugiin
agabeyinin evinde bayram misafiri oldugunu
degil aslinda yillariginde bir evden bir eve gon-
derilirken hepsinde misafir gériilmiis oldugunu
nihayet fark ediyor. Ciinkii erkek, emedinin de
kararlarinin da hep esas sahibi olmus. Bununla
bas edebilmekiicin de, itiban korumak ugruna
girdigi o tuhaf cendereyi gdrmezden gelmek icin
de kendisi olmaktan ¢oktan vazge¢mis bir kadin,
{ilkemizdeki pek cok kadin gibi.

belli sonuglan olur ama maalesef hep ¢ok geg
fark edilir, fedakarlikiannin ve caliskanliginin
laymetinin bilinmedigini o bayram yemeginde
Leyla ve maalesef hayatinin sonlarina gelmis-

ukurdan ancak
birlikte akabiliriz’
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or Pencerede Uyuyan kitabi ile 2015
Cevdet Kudret Edebiyat 6diiliini alan B.
Nihan Eren’in dérdiincii 6ykii kitabi Ne-
feshane, Yapi Kredi Yaymlan tarafindan
okurla bulusturuldu. Kitabinda sekiz oy-
kiiye yer veren Eren ile KARAR okurlan
icin konustuk.

M Nihan Hamim kitabimizda ‘Servi-
ler Altindaki Adamin Solugu’ dykiiniizde
kahramanimz su ifadeleri kullaniyor.
“Kendime okudum, kendime yaptim,
2 A lirdim” Bu ciimleler mo-
dern hayatin yalnizhgim akhma getirdi.
H: ki her seyi kendinden yola cika-

rak tammlamak, bu sekilde mutlu ol-
dugunu diisiinmek, onceki tammlar
uzerine her seyi yeniden insa et-
mek.... Icinde yagadifimz hayatta
ne kadar miimkiindiir sizce?
Giiniimiizde her sey neden bu
kadar yorucu biliyor musunuz?
Siyasetler, ekonomiler tistii bir zor-
luktan bahsedecegim. Bu hayata
yalmzea cok mutlu olmaya gelindi-
gine duyulan o sarsilmaz inang yani
keyifli ve mutlu hayata duyulan o
biyik aclik cok yorucu. Kendine,
biricikligine duyulan biyiik 6zgii-
ven ve hayranhk, hayatin yalnizea bir
devir daim meselesi olduguna dair
duyulan giveni ve teslimiyeti
biiyiikk oranda baltaliyor. Gii-
niimiiz hayati ozellikle sosyal
medya iizerinden, sadece ¢ok
mutlu olmamiz gerekiyormus
ve yasamaya valnizca bunun
icin gelmisiz gibi bir anlayisla
bizleri sekillendiriyor. Sanki
herkes hep cok mutlu olma-
liymus, bunu yapmanin yolu da
yalnizca kendini diisinmekten
geciyormus gibi bir baski, bir
tiir yonlendirme var. Yogalar,
nefes terapileri, hayati yalmzca
keyif ve haz odakl ya da este-
tik odakh goren instagram he-
saplart... Mesela instagramdaki
evler, mutfaklar dyle tertipli, dyle mun-
tazam, icinde insan yasamiyormuscasina
giizel... Oysa hepimiz biliriz ki her mut-
fagin bir de yikana yikana hal

olmus

bir sar1 bezi
vardir. Kenan
Tarik tabag, kulpu ki-

rik bir fincani, saksi olmaya
hazir bir caydanhg illa ki vardur.

M Yani, sosyal medyada herkes hep
mutlu...

Evet. Tuhaf bir yalmzlik duygusuyla
biten gece eglencelerinin darmaduman
sonlan da orada hi¢ yok mesela, kalp
kirikliklar yok. Aranmamus, gozden ¢i-
karilmus, hakki yenmis, haksizliga ugra-
tilmus insanlardan da kimse bahsetmiyor.
Herkes kol kola ve hep cok mutlu. Ama
insanm icinde huzursuzluk diye bir sey
var. Bazen sabah uyanir sebepsiz yere
gok sikmtih hissederiz, iceride bir duygu
olur, her sey yolundadir ama mutlu his-
setmeyiz. Hayat yenilmek ve yenmekten,
kazanmak ve kaybetmekten ibaret degil-
dir, aym zamanda bunlarin arasindaki o

‘BIZiM KUSAK TANPINAR'I iYi ANLAMALI

mOykiilerinizde ayna, istanbul Snemli bir yer aliyor. fykiilerinizi okurken aklimdan Ahmet Hamdi Tanpinar'in ciimleleri de paralel
takip etti sizin ciimlelerinizi. Tanpinar sizin edebiyatiniz igin ne ifade ediyor?

Insanin kendisini kendi disindan bakarak gdrme ihtiyaa ontolojik bir konu oldugu kadar psikanalizmin de bir konusu ve Tanpnar bunu, insanin
gorme ve goriilme ihtiyacini; bu ikisi arasindaki gerilimi muazzam bir sekilde anlatmis bir yazar. Ustelik bunu sadece insanin evrendeki konumu
{izerinden temellendirmekle kalmamig; Tiirkiye'yi, burali olmay1 da Dogulu ve Batili olmak arasindaki o tuhaf gitgelleri, bu agir celiskiyi de yazininin orta
yerine yerlestirmis billyik bir yazar. Ben ve Gteki arasindaki bu gerilim hem bireysel hem de toplumsal ve killtiirel anlamda biiyiik bir ruh okumasi diye
diigtiniiyorum. Istanbul'u yazdigim igin mi yoksa aynada kendini ve edimlerini sanki bir baskasiymiscasina izieme edimini sahneledigim igin mi ya da beni
ve toplumu bu benlik kinlmas! iizerine insa etme cabamdan @tiirii mil bilmiyorum. Sizin Tanpinar anigtirmaniza benzer bir bigimde pek ok kez duydum.
Elbette bu kusagin bir yazan olarak bu beni ancak mutlu eder. Bizim kusagin onu iyi anlamasi gerektigini disiiniiyorum.

biiyiik araliktir da. Insan olmanin geregi,
duygulardaki biitiin bu garip ve sebepsiz
de olabilecek araliklar, belirsizliklerdir.
Fakat hayat simdilerde dijital diinyadaki
gibi 1 ve ("dan ibaret yasaniyor. Insana ne
kadar aykir1 bir keskinlik bu. Bazen stip-
he duyariz, bazen umursamayiz, bazen
huzuru ister bulamayiz, bazen bir sey iyi
ve sikintisiz olsun isteriz ama ne yaparsak
yapalm ser yine de pesimizi birakmaz.
Bunlar gozden ¢ikanldigi ve herkes mut-
luluk baskisina itildigi gibi kimse birlikte
hareket etmekten, kolektif bir muthuluk-
tan ya da dayamismadan da bahsetmiyor.
Herkes sadece kendisi icin yasadigma
inaniyor. Yalmzea kendi tizerinden ku-
rulmus bir yasam ideali otekinin fayda-
st kollamayi, hakkmi teslim etmeyi,
birlik duygusunu yahut hayatta verimli ve
tatminkar bir insan olarak bulunabilecek
anlam duygusunu da yok ediyor.

M Nefeshane’ki oykileri bi 1 ¢1-
kis hikayeleri gibi okunmakla birlikte
toplum olarak da birlikte nefes almaya
ihtiyacimiz var diisiincesiyle okunabilir,
diye diisiiniiyorum. Siz ne dersiniz?

Biz cukurdayiz, buradan ya birlikte
cikacagiz ya da hep beraber batacagiz.
Fakir yahut varhikh her bir evi birleyen
bazi seyler vardir mesela bu benim icin
beyaz peynirdir. Bir kalip beyaz peynir
her evde hep vardir, ama iyisi ama koti-
sii, ama tenekenin kupkuru ve tuzsuz ge-
risi ama yagl: berisi her eve illa ki girerdi
bir peynir dedigin. Beyaz peynir olmayan
ev cok korkunc bir esitsizligin resmidir
bana gore. En standart ve yagsiz bir kalip
beyaz peynir bile bu kadar pahali olma-
mali. Bakin bu olmamali, cocuklarimizin
hepsi bunu doya doya yiyebilmeli, tavada
bir yumurtasina, bir tabak makarnasina
serpebilmeli o peyniri. Ben artik nefes
almay bile degil bir kalip beyaz peyni-
ri hangimiz yiyor, hangimiz yiyemiyor,
hangimiz dolapta unutup umursamadan
cope atiyor artik bunu diisiiniiyorum.
Yalniz buna dertleniyorum, cukur gibi
bir memleket yarattik el birligiyle ve so-
nunda bunun icinde tikandik hepimiz.
Ama buradan da beraber cikar soyle bii-
yiik biiyiik nefes aliriz umarim. Bu kitab:
da iste bu duygularla yazdum, bir cukurda
oldugumuz, topyekiin nefessiz kaldigimiz
ama buradan ancak birlikte cikabilecegi-
mizin umuduyla.

& Oykiilerinizde ogretmen bir cift
istanbula geliyor, sakl k icin...
Evet, istanbul gecmisiyle, yasadiklariyla
kahramanlarin saklanmasi icin harika
bir sehir. Ama gelenler onun yasadik-
larndan ziyade kendi yasadiklarma

lakl: .C" il iz Ist: b "Illl ka.h'
ramanlarmm da mutsuzlugu bu yizden
degil mi, tipki sizin kahramanlarimz
gibi?

Istanbul saklanmak isteyeni sakla-
yan, goriilmek isteyeni alabildigine goste-
ren muazzam celiskilerle dolu cok kadim
bir sehir. Herkesin kendi yasadiklarina
ve kaderine odaklanmas ise Istanbul'un
sucu degil; yalmzligi bir ddev gibi dayatan
giintimiiz hayatin bir sonucu diye dist-
niiyorum. Herkes kendi acistyla dolu ve
bir baskasininkine cok yabanct.

M Son olarak dykiilerinizde kullan-
digmiz dil ilmek ilmek islenen, isleyen
bir dil. Dil iizerine oykiilerinizi yasarken
diisiiniiyor musunuz, merak ediyorum.

Diisiinmiiyorum, duyuyorum. Dilde-
ki ritim ve o ritmi sairane olmadan yaka-
lamak icin gosterdigim 6zen ve gayret on-
celikle bu dili, anlattigim icerige mugayir
kilmamak ve tek basina birakmamak icin
yani dil ve meselemi birbirilerine ickin;
birlesik hale getirmek icin gosterdigim
Ozen ve gayretten ileri geliyor.




