Ve etral bir anda kararir...

Michael Greenberg'lin 15 yasindaki kizi Sally’ye bipolar
teshisi konulmasiyla baslayan surecte yasadiklarini
anlattigi ‘Geri D6n GUnisigim’da bir babanin “Neden?”
sorusuna ve kendini suclamalarina sahitlik ediyoruz. Bu
‘ani defteri’ okura, gucli bir aile baginin ne kadar etkili
oldugunu da cok iyi hissettiriyor.
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ayatin icinden sunulan bir ke-
sit ile okuyucusunu alip de-
rinlere gotiiren kitabina, “5

Temmuz 1996’da kizim aklim kagird1”
ciimlesi ile bashyor Michael Green-
berg. 15 yasindaki kizi Sally, bir ak-
sam polisler tarafindan eve getirilir.
Kizinin, icine sigmayan, sanki yillardir
icinde biriktirdigi her cimleyi tek keli-
me halinde soylemek istercesine ve her
zamankinden oldukca farkli davranis-
larint goriince aklina ilk gelen sey bir
madde kullandigi olur Greenberg'lin.
Bir baba icin bu ihtimal de hos degildir
elbet ama diger ihtimaldense ilk inan-
mak istedigi bu olur. Ta ki isler boyle
ilerlemeyip gercekler ortaya cikana
kadar...

Esi Pat ile beraber hastaneye gitiir-
diikleri Sally’nin bu hallerinin nedeni
ne kullamilan bir madde ne de gelisim
doneminde olan bir genc kizin icinde
verdigi miicadeledir, bu daha sonra bi-
polar teshisi konacak kiiciik kizin mani
doneminin yansimalaridir ve acil ola-
rak hastaneye yatirilmahdir. Mevcut
gercekle viizlestikten sonraki hislerini,
“... Ama bir giinde birbirimize yaban-
c1 olduk. ilk tepkim kendimi suclamak
oldu. Tahmin edildigi tizere, yaptigim
yanlslari, ona vermeyi bagaramadikla-
rim1 hesaplamaya calistim ama olanlan
aciklamaya yetmedi” seklinde acikliyor
Greenberg ve yasananlan dinlemeye
buradan itibaren bashyoruz.

Kitap boyunca, bir babanin “Ne-
den?” sorusuna ve kendini suclama-
larina sahitlik ediyoruz. Psikoz tanisi
konmus bir hastamn, ozellikle de ai-
lesinden ya da hayatinin merkezinden
biriyseniz, bu sorularn sormamak sani-
rim oldukca zor olurdu. Agabeyinizde
benzer bir rahatsizhik varsa, daha da...

Fakat bence, kitabin en giizel yam
gliniimiizde cok daha fazla farkinda-
lik yaratilmak istenen bu konuya hem
hasta hem de hasta yakmi goziinden
bakmayi sagliyor olmasi. Okuyucu yal-
nizca bir babanin sessiz ¢ighgimi degil,
15 yasindaki bir cocugun bu siirecte
vasadiklarimi  “Gidiyorum, gidiyorum
ama donecek bir yerim yokmus gibi
hissediyorum” ciimlesi ile dile getirisi-
ni de isitivor.

Psikolojik rahatsizhiklar maalesef

ki fizyolojik rahatsizhiklar gibi somut
olmadigi icin insanlarin algisinda
genellikle ‘kafayr yemek’, ‘delirmek’
olarak mevcut. Bu nedenle de bu
tliir tamlarr almis kisiler, -hastaneye
yatmis ya da yatmamis olsun- sosyal
olarak bir etiketlenmeye tabi tutulu-
yor. Bu etiketleme durumunun hem
hasta hem de yakin cevre acisindan
neler hissettirdigini o kadar giizel
islivor ki kitap, sadece bir am payla-
s1mi degil de bir farkindahk kaynag:
oluveriyor.

Ayni tecriibeleri yasanmis ailelerde,
yalnizca hasta degil tim aile bir etkiye
maruz kalir. Greenberg’iin anlatimiyla
diger aile bireylerinin de yasamimdaki
degisimleri gérmek miimkiin. Micha-
el Greenberg, Sally'nin hastaneden
ciktiktan sonraki siirecini “Ben artik
hem bir baba hem de bir hemsireydim”
ciimleleri ile veriyor okuyucuya.

Bir babanmn bir-iki ayhk an1 defteri
olan kitap okurlarina, titm bu zorluk-
larla ugrasirken giiclii bir aile bagimn
ne kadar etkili oldugunu da cok iyi his-
settiriyor. Michael Greenberg kizinmn
bu siireci ile ugrasirken, psikoz tamsi
olan agabeyiyle de ilgilenmek duru-
munda kaliyor ve bu bize bircok pence-
reden aile baginin giiciinii gosteriyor.

‘Geri Don Gimisigim’ tahmin edi-
lebilir ki bir sonuc degil, siirec kitab.
Ciinkti artik bircogumuz biliyoruz ki
psikolojik rahatsizliklarm sonucu de-
gil, siireci olur. Bu Kitap da bize bu sii-
reg tizerine farkindalik yaratmak adina
miikemmel bir eser. Konusunun yanin-
da Michael Greenberg'iin dilinin akici-
i1 da tim olaylara tek gecede hakim
olunmasini sagliyor.

Son  olarak  kitabin  ismine
ve bu kitabi okuyacak, bu hika-
yeye tamidik  olanlara  hitaben:

Bence o giimsigi hep orada, hic git-
medi. Sadece bazen her zamanki gibi
giinii aydinlatiyor, bazense sadece bi-
raz dinlenmeye ihtiyaci var. &
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