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OBUR ZiHIiN - YIYECEKLERLE ILISKIiMIZIN EVRIMI

Amerikalilarin tat korliigiiniin, yaklasik 75 yil 6ncesine kiyasla bugiin biraz azalmis oldugu
sOylenebilir. Televizyon karsisina kurulup yemek yemenin biiyiisii bozuldu, hemen herkes
fast food’un aslinda ¢ok da iyi bir sey olmadigini kabul ediyor ve tiiketiciler en islenmis paket
gidalarda bile bir nebze olsun kalite veya dogallik artyor. Amerika artik sohret sahibi mutfak
seflerinin, gida konulu yarigma programlarinin, giderek ¢ogalan semt pazarlarinin ve dmriiniiz
boyunca pisirebileceginizden daha fazla tarif iceren yemek kitaplarinin cirit attig1 bir iilke.
Evrimsel biyoloji alaninda ¢alisan antropolog John S. Allen, Obur Zihin’de yeme ve diisiinme
bi¢cimimizin insan tiiriiniin kendine 6zgii dogal tarihini yansittig1 fikrinden yola ¢ikarak

yiyeceklerle iligkimizin evrimini arastiriyor.

Crtir yiyecekleri neden ¢ok severiz? Samoali yolcular Yeni Zelanda’dan ugakla donerken
beraberinde en fazla hangi yiyeceklerden gotiiriirdii? Yiyecegin hayatimizda oynadigi rol,

kalorilerin ve besin 6gelerinin 6tesine nasil gegti?

“John Allen, yeme aliskanliklarimiz hakkinda yeni fikirler sdleni diizenlemek amaciyla
modern biyoloji ile evrimi harmanliyor. Obur Zihin yiyeceklerin derin anlami {istiine

biiyiileyici bir ¢calisma.” Richard Wrangham,Catching Fire
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