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Kitap

Bir halusinasyon antolojisi

‘Tibbin mumtaz sairi’ Oliver Sacks'in Turkce'de yeni yayinlanan son kitabiyla
hallisinasyonlarin sasirtici evrenine gidiyoruz... Zeynel Can Gundogdu

oktor House kurgusal anlamda tip
Ddi]nyasnnln dedektifiyse eger, 12 kitap
ve sayisiz makale )
sigdirdig) yarim yazyillik
norolog ve yazar gecmisiyle
Oliver Sacks'a da norolojik
vakalarnn sairane dedektifi
diyebiliriz herhalde.
Halihazirda New York
Times'In ‘tibbin mimtaz
sairi’ olarak nitelendirdigi
Sacks, gercek tibbi
vakalara dayanan ve
edebiyat sulannda ylzd(gu
eserleriyle popller bilim
jannnin en saglam
kalemlerinden birisi.
New York Universitesi
Tip Fakiltesi'nde noroloji
profesérl olan Sacks,
ilk kitabini yaymladig
1970'den bu yana birgok bestseller populer
bilim kitabina imza attl. Gectigimiz Subat ayinda
New York Times'ta cikan ‘Kendi Hayatim’
baslikli etkileyici makalesinde olimeil bir
kansere yakalandigini ve sayili zamani kaldigini
bildirip. “...Tam tersine, son derece hayat
dolu hissediyorum,” ve “geriye kalan vaktimde
arkadasliklarimi derinlestirmeyi, sevdiklerime
elveda demeyi, daha ¢ok yazmayi, glctim yerinde
olursa seyahat etmeyi, yeni kavrayis ve icgoru
seviyelerine ulasmayr umut ediyorum.” diyordu.
Son glnlerini otobiyografisini kaleme almakla
geciren Sacks'in Tlrkge cevirisiyle raflara disen
kitabi ‘Hallisinasyonlar’ da sasirtmiyor. Bir
yandan arastirmalarna, vaka tanikliklarina ve
hastalarinin deneyimlerine dayanan, 6te yandan
edebiyata goz kirpan Usluplanyla Sacks'in
kitaplarnnin gizli merkezinde az ¢ok
ortak bir soru(n) yer aliyor. Bilim,
kendi disindaki dinyaya nasil
agiimali ve ne olglide popller hayata
karismal?

Anglo-Amerikan dinyada
2012 yilinda, Turkge'de ise
gectigimiz glnlerde yayinlanan
Sacks'in son kitabi yazarin
kendi deyimiyle “haliisinasyon
goren kisilerin deneyimlerini
ve halUsinasyonlarnn bu
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kisiler Uzerindeki etkilerini anlatan bir tlr doga
tarihi ya da hallisinasyon antolojisi” olarak
disinilmds. Kitabi olugturan
15 bolim boyunca migren,
epilepsi, deliyum gibi nérolojik
rahatsizliklann; gorsel veya
isitsel duyu kayiplarinin ve
~ alkolizm ya da uyusturucu
~ bagmlilignin haliisinasyonlara
nasil yol agabildigini gortyoruz.
Kitabin temel meselelerinden
© hiri bu zaten; herkes
| hallisinasyonlardan muzdarip
olabilir. ‘Yalnizca algisal veriye
degil, algisal degisime de’
ihtiyac duyan beynimiz bunun
eksikligini yasadiginda bir
sekilde bu eksikligi gidermek
istiyor. Omegin, gorsel
hallisinasyonlar gorenler
genellikle gorme yetisini
yitirmis kimseler olurken isitsel hallsinasyonlara
cogunlukla isitme kaybi yasayanlarda
rastlaniyor. Hallsinasyonlarin uyusturucularla
iliskisine gelince, Sacks’in yazdiklan cok
samimi; kaynaklarn 30'lu yaslarinda kullandigi
cesitli uyusturucular ve kisisel hallsinasyon
deneyimleri. Aslinda kitabin gizli merkezi de
burada basliyor. Sacks, bir yandan hallisinasyon
deneyiminin dogas! geregi 6znel olusunun, ikinci
bir gozl dislayisinin altini cizerken ote yandan
bilimin kendi disindaki dinyaya nasil agilacag
sorusuna da cevap ariyor. Kisisel deneyimlerine
girerken aslinda, bilimsel verilere dayall klasik
indirgemeci bilim anlayisindan uzaklasip daha
hiimanist, hakikati tim yonleriyle kavramaya
calistig) daha romantik bir bilim anlayisina
yaklasiyor, Bunu yaparken bir yandan da
Proust'dan Dostoyevski'ye, Homeros'tan kutsal
metinlere, felsefeye, tarine, psikolojinin
unutulmus klasiklerine referanslaria
ilerliyor. Bilimin dislayici dilinden
uzaklasip edebi bir tondan anlatiyor
derdini. Bilimsel olgulara sirtini
doénmeden alanin disindaki insanlara,
bir baska deyisle populer hayata aciyor
bilimi.
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‘Haliisinasyonlar’ - Oliver Sacks
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Fantastik roman hazzi
veren gercek vakalar

V. S. Ramachandran

Gercek vakalara dayanan
Sherlock Holmes'vari

sorgulamalar. Unlii ndrolog
Ramachandran, beyinlen hasar
gormus hastalan inceleyerek
zihnin dogasi Uzerine sagirtici
sonuclara ulasiyor

David Eagleman

Soru agik: Ben aldugumu
distindugim kisim yani biling
buzdaginin goriinen kismiysa

oteki taraf ne ise yanyor?
Cevap? Iceride benden bilyiik

bir ben var, beni ydneten.

Antonio R. Damasio

Descartes'in zihin-beden
aynmina norolojik bir bakis
agisi. Ben cok duygusalim,

akilel distnemiyorum demeyin
Damasio tam tersini soyliyor,
duygular olmadan akil olmaz!




