PRISCILLA MARY ISIN'DAN "YEMEGIN KULTUREL TARIHI"

"Yemegln Kalttrel Tarihi”; yemeldenn plsume teknlklennln sofra alis-
kanliklannin ve adabinin kiilttrden kafture, dlkeden ulkeye kitadan k-
taya yaptidi seyahatlerin strprizlerle dolu’ hikayesini milyon yillan asan

bir surecle birlikte anlatiyor.

ELiFAKTAN

emen herkesin bildigi su
‘meghur stz: “Insan yen-
digi seydir.

Sadece {i¢ kelime ne
kadar ok sey anlatiyor
degil mi? Tiikettikle-

rimiz kadar var olabildigimiz, neyi
tilkketiyorsak aslinda onunla varhig-
mizi stirdiirebildigimiz, hasili tpki
sylendigi gibi yediklerimizden ibaret
hélimiz... Bu fig kelimeden devgiri-

da bilgi verebilir mi ya da insanhk ta-
rihini yemekler, mutfaklar iizerinden
okumak milmkiin mii?

Priscilla Mary Isin, yeni kitabi Ye-
megin Kiiltiirel Tarihi'nde bu sorularin
peq[ne diigmiis. Isin, calismasiyla bu

rularin peginden giderken meselenin
sa:hce beslenmek olmadigin, daha

dogrusu biz farkinda olmadan agzimi-
za dolan her kagikta aslinda biiyiik bir
hikéyeyi ve miras) da midemize indir-
digimizin altin1 ¢izme derdinde...

Bu dert ya da hikaye arayis: sadece
bu topraklar {izerinden okunmuyor iis-
telik. Merkez Anadolu cografyas: olsa
da topraklarin bu noktadaki bul
cu yonii one gikarthyor daha gok. Isin
asly; kitabin yazari, bu hikiyenin ¢ag-
lan ve kiiltiirleri igine alan biiyiik bir
evren oldugunu ve tam da bu nedenle
sadece bir ra fizerinden, bir
topluluk {izerinden okunamayacagimnin
Vurgusunu istivor. Fakat Ana-
dolu, az once de dile getirildigi gibi,

cografyalar iistii bir cografya olardk
pek quk kiiltiiriin, dolayistyla mutfagin

[T~ ot

harman olarak yeni bir kiiltiir ve mut-
fak olma yolculugunun simgelegmis
bir {ilkesi geklinde can buluyor kitabin

sayfalari arasinda.

Priscilla Mary Isin gok hakli.
insanhgin gegmisi kadar uzun bir
tarihe sahip Dln.n yemek kiiltiirii, nasil

bir cografya iizerinden okunabilir?

MILYON YILLIK YOLCULUK

Diinya tarihini belirleyen en énemli
doniim noktalarini gogler meydana
getirir. Bu anlamda gig olgusu, tarihin
oldugu kadar sosyoloji ve psikolojinin
de meselesidir. Gaglerin yarattig) top-
lumsal hareketleri sosyoloji inceliyor-
ken, bu giglerle birlikte dafilan zihin-
ler, psikolojinin alanindadir. Isin’in
kitabi dzelinde ise gogler;
toplumlarin birbiriyle tanig-
mast, dolayisiyla kiiltiirlerini,
yasayislarini, yeme icme
aliskanliklarint birbirlerin
tanittiklan bir olgu olarak
gorillityor. Yazarin anlatmak

e

baghyor diyebiliriz. Her ne
kadar Isin, Paleolitik Cag ile
anlatmaya baghyorsa da bu
hikdyeyi, meselenin daniip
dolagip kaynagacag nokia
yine gii¢lerle ortaya gikan

yeni yeni bulugmalar cluyor.

Hemen yukarnida dikkat ¢ekildi; kita-
bin yazari, Paleolitik Cag'dan, yani avc
toplayici gelenekten itibaren anlatma-
ya bashyor hikdyesini. Dolayisiyla bu,

geliyor. Son duraf ise yirminci ylizyil.
Bu baglamda Priscilla Mary Isin'in, iki
buguk milyon yil Gncesinden ylrmln
yiizyila kadar uzanarak toplumlarin
yeme igme ahigkanhklar iizerinden
genel bir harita gik
soyleyebiliriz. Bu hari-
tanin iginde Paleolitik
Cag'dan sonra, Neolitik
Gag baghyor. Ardindan
da Anadolu ile bulusma
noktalar esas alinarak
uygarhklar: Mezopotam-
ya, Eski Misir, Hitit, Urar-
tu, Lidya, Frigya, Antik
Yumm, Roma, Bizans,
iran, Arap, Orta Asya,
Hindistan, Cin, Selguklu,
Osmanh ve Bati Avrupa...
Yazar bu medeniyetler
ve yeme icme aliskanhklar: fize-
rinden, “binlerce yildan beri siiren
toplumlararas kiiltiirel, ticari ve siyasi
iligkilerden dogan etkilesimin sagirtict
boyutlan ve karmasiklig, gidalar ve
yemeklerle pisirme tekniklerinin yayil-
ma seriivenlerinde goriilebilir” tezini
ine siiriiyor bu baglamda.

BiR KULTUR OKUMASI

Yukanda anlatilanlar meselenin bir
anlamda teknik boyutlar. Yemegin
ashnda sadece yemekten ibaret olmadi-
g£in1 anlatma derdine diismiiy yazann,
bunu kiiltiirler ve bulugma noktalar ile
birlikte anlatmak istemesinin yansima-
lar1 bir diger anlamiyla... Ancak Isin'in
kitabimin bunun diginda bir hikiyeler
toplami oldugunu séylemekte de yarar
var ve kitabin bu dzelligi, birbirinden
ilging pek ¢ok seyi 6grenmeye yardim
ediyor.

Meyvelerin adlarinin nereden geldi-
gini merak ediyor musunuz?

Peki, kimi igkilerin nasil icat edildi-
gini ya da hangi topraklardan giktigim?

Osmanh mutfaginin, hangi mutfakla-
11 etkiledigi ilginizi gekmez mi?

Priscilla Mary Isin’'in kitabi Yeme-
gin Kiiltiirel Tarihi, tim bu icerigiyle
donatici, donatici oldugu kadar da eg-
lenceli bir okuma vaat ediyor. Yemekle
insanoglunun kurdugu iliskiye Isin"in
¢izdigi perspektiften bakmak agici bir
kiiltiir yolculuguna gikariyor okuru.
Yemegin Kiiltiirel Tarihl; yemegin,
pisirmenin ve sofra ahiskanhklarinin
milyon yillik tarihine dogru bir seyahat
aym zamanda. Bu seyahatte okur kar-
gisina pek ok siirpriz hikdye de eglik
ediyor. ®
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