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Ne yedigine

dikkat et!

Yap! Kredi Yavinlarrnin Gercek Hayattan Hikaveler

dizisi, cocuklara farkli ve beklenmedik durumlarda

nasil davranmalari gerektigine dair ipuclari verivor

Yazan: Gékce Gokeeer

Sara’min besin alerjisi, her sabah yedigi kahvaltihk
gevrek yerine fistik ezmeli tost tercih etmesiyle
ortaya gilayor. Yz sisiyor, elleri karnincalaniyor

ve bir cocudu fena halde korkutabilecek pek cok
degisim yagiyor Sara. Yapilan testler sonucu alerjisi
oldugu netlestikten sonra, bununla nasil ve ne ya-
parak yagamasi gerektigini dgrenmeye baghyor. Ki-
tabin asil anlatmak istedigi de bu zaten. Bir cocuk,
besin alerjisiyle nasil yagar? Bunu tam anlamiyla
bagarabilir mi? Sara i¢in oldugu kadar ailenin diger
tiyeleri i¢in de zor glinler béylece baghyor.

“IMKANSIZ” DiYE BiR SEY YOK!

Hayati tehlikesi olmasinin yaninda, bir ¢ocuk icin
adapte olmasi ve dayanmas: ¢ok zor bir siireg...
Istedigi seyi yiyememek, yediklerine dikkat etmek
zorunda kalmak, her ikram edilene hayir diyebilmek
ve stirekli tetikte olmak bir yetigkin i¢in bile glig-
ken, bir ¢ocuk igin ne kadar imkénsiza yalan duran,
sikier ve moral bozucu bir durum. Ama Sara biitiin
engelleri yikiyor. Tabii hika-

6:-’*-...-,-—' yenin asil kahramani, ona
Siggmdine her tir olanag: saglayan
Sara'ya Fndik Yold 3

- — kizinin hayatinin kolaylag-

masi icin elinden geleni
ardina koymayan annesi.
Kahraman anne, Sara’va bu
durumun hi¢ kolay olma-
digin: kabul ettiriyor énce.
Ofkesi giderek artan ve
morali bozulan Sara'ya dyle
giizel ¢éztimler sunuyor ki o
da bu diizene alhigiyor ve hic-
bir seyin saghgindan daha
énemli olmadigini anhyor.
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Kitap sadece besin alerjisi olan ¢ocuklar ve aileleri
i¢in kaleme alinmis olamaz sliphesiz. Besin alerjisi
guntmiizde bu kadar yayginken, bununla yagsamak
zorunda kalan arkadaslarina destek olacak cocuklar
ile onlann ailelerine yardime: olabilecek fikir sahibi
ailelerin varhid ihtimali bile insana iyi geliyor. Kita-
bin arkasinda anne babalar ve egitimeiler i¢in bilgi
veren bir béliim var. Bu béliimde hem besin alerjisi-
nin ne oldudu, nasil ortaya ¢ikabilecedi, en ¢ok han-
gi besinlerin alerjiye yol actig anlatiliyor. Yagana-
bilecek olas1 duygusal travmalar ve uyum stireciyle
ilgili bilgiler ve ydnlendirmeler yol gdsterici.

SADECE ALERJI Mi DERDIMIZ?

Bir cocugun her sabah kahvaltilik gevrek veya fis-
tik ezmeli tost yemesi de en az besin alerjisi kadar
tartigma konusu olmah. Ayni zamanda Sara gibi
sosisi ¢ok sevmesi de.. Beslenme veya saghk uzma-
ni degilim ama bir gocugun her sabah kahvaltilik
gevrek ve sosis yememesi gerektigini rahatlikla
soyleyebilirim. Kitabin orijinali Fransizca oldugu
icin kiiltiir fark: sebebiyle bu konuya deginmek
yersiz gelebilir. Ama ¢ocuk, diinyanin her yerinde
cocuktur. Turkiye'de de yayginlagan “gevrek” mese-
lesi, agzimizin tadimi kagiriyor. Gevrekle biiytiyen
cocuklar, ileride hazir gida bagimbsi olup cikayor.
Sonug malum; kanserle miicadele! Bu yiizden, ki-
tabin bir yerinden tutarken, bagka yerlerinden ne
yazik ki tutamiyorum. ®
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