Bir Dunya Borek

Yil 1925... Selanik miibadili Hiseyin Efendi,
Istanbul topraklanna ayak basah bir vil olmustu.
Istanbul'da yasamak istemeyince Silivri vakin-
lannda Canta Koévu'nde
koskoca bir kosk ve ekip bicecegi araziler veril-
Dedem, bu

tammak, verimini arurmak icin ugrasirken, yaz

Rumlar'dan kalan

mis kendisine. veni topraklan
aylannda hafialarca yvagmur almayan yorede
halkin ¢kug vagmur duasi sonrasi, dualann
kabulii i¢in daginlan Yagmur Boregi'nin bir giin
gelip benim radyo programmm, dergi kisem ve
icinde ver aldimim uluslararasi hareket “Slow
Food™un biriklerinden birinin ismi olacagm

bilebilirdi  ki? borek
agildhkca aqldi, katmanlandik¢a katmanlands,

nereden Bu ananevi

binbir ¢esit i¢ ile tatland.
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Sizin i¢in uzun bir yolculuga ¢iku. Sehir sehir,
diyar divar dinyayr dolasn. Orta Asya toplum-
larnnin goclerle yayarak bize kazandirdig yulka
Yufka

I'Il'l'l"dl"‘_-.'!-il" boreklerimiz de oralara kadar }'n}'lla-

ve borekler kitabimizin ana  konusu.
cak. Yufkadan vola ¢ikarak borege, mantva,

kadar

Yolculugunuza tarihi, amlan, tarillen, lezzeden

baklavaya uzanan uzun bir yoldayi.
katuk., Perudan Ispanya’ya, Cin'den Misir'a,
Rusva’dan Hindistan’a, Edirne’den Erzurum’a,
Sivas'tan Antalya’yva boregin varoldugu her tilke
Tiirk, Ermeni,

ve kitadan 337 wanfl dededim.

Laz, Sefarad, Tatar, Rum, Cerkez, Bosnak ve
Kiirt, hepsi avm tepside pisen bore@ kardesce

pavlassin istedim.

Boregin tarihgesini ve Bir Diinva Borek'i merak
edenlere hitap edecek bu ktapta; legen boregin-
den, Arnavut

tillbent horegine, bore@nden,

kapak boregine, su borekler, keteler, boyoz,

empanada, samosa, c¢in manusi, ¢ig borek,
mizitropides, esfirras, khuushuur, pierogi, bakla-
va, Laz boregi, pergem tathsi ve daha vuzlerce

taril’ bulacaksinie.
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