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2009 Yilin Gastronomi Kitabi Odiilii'nii alan Priscilla

Mary Ism’

1n bu kez “Avciliktan Gurmelige Yemegin

Kiiltiirel Tarihi” isimli calismasi raflarda yerini aldi...

Sokak dénercisi, 1853, Fotograf: James Robertson

Yapu Kredi Yaymnlari tarafindan basilan kita-

“Yedigimiz yemek ve yiveceklerin hep-
si gegmisi yansitir. Bu durum Tiirkiye'nin
mutfagina baktigimiz zaman 6zellikle dik-
kat ¢ekicidir. Buna sayisiz 6rnek verilebi-
lir; On bin yil 6nce ilk ¢iftgilerin haglanmsg
Anadolu medeniyetlerinden boza, antik Yu-
nanlardan zeytinyag, Romahlardan lokma,
Asya'dan manty, Ortacag Arap mutfagmdan
mubhallebi, Afrika'dan bamya, Avrupa’dan
salga, Amerika'dan musir.. Anadolu, tari-
mun bagladigi bélgede yer almasi ve lig kita

arasimda bir képrii olugturmasindan dola-
S tai farldlciltiirlerin etkilesim-
de bulunduklan bir kavsak olmugtur. Tarih
boyuneca bu topraklara hikim olan medeni-

yetlerinmutfaklarihicbirzamanizolebiror-
tamda gelismemis, kendilerinden énce ge-

lenler, komsu toplumlar ve Anadolu'ya go¢
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lerinin yayilma sertivenlerinde goriilebilir,
piring ve piring yemeklerinin Gin'den bat-
ya dogru, tandirm Mezopotamya'dan Masir,
Kibns, Anadohy, fran, Orta Asya ve Hindis-
(...) Tirkiye'de yemek tarihi aragtirma-
larim baglatan tip doktoru ve tip tariheisi
Prof. Dr. Sitheyl Unver (1898-1986), mut-
fak tarihinin 6nemini oldukea erken anla-
yarak 20. yiizyilin ortasinda bu konuda iki
eser yayimlamigtir. ‘Mutfak deyip gegme-
meli’ diyen Unver, yagaminin sonuna ka-
dar mutfak tarihi gahgmalarim tegvik et-
rmgm: 197071erden itibaren, Prof. Dr. Liitfi
Omer Barkan, Prof. Dr. Giinay Kut ve Tur-
gut Kut gibi aragtirmacilar mutfak tarihini
akademik temellere oturtarakileri bir sevi-
yeye gotirmiiglerdir. Bugiin Tiirkiye'de ta-
rih, edebiyat, arkeoloj, ilahiyat gibi birgok
farkl disiplinde mutfak tarihi konusunda
yiizlerceyazive kitap bulunmakta ve buya-
yinlarmn sayisi her giin artmaktadar. Tiirk-
cede ve yabana dillerde akademik yayin-
larmn gokluguna kargin, genel okuyuculara

N 14 bin yillik tarihi var

“Avciliktan Gurmelige Yemegin
Kiiltiirel Tarihi”, yemeklerin
cografi simir tammadiginin,
kiiresellesmenin dnce
mutfaklar sayesinde

gerceklestiginin somut
ornekleriyle dolu bir calisma...

yonelik yaymlarm ¢ogu ya kahve gibi belli
bir konuyu ele alan cahismalardir ya da Av-
rupa odakhdir. Yemek tarihine girig niteligi
tagtyan, konuyu genis bir agidan ele alan ve
Tiirkiye'nin bu tarihteki roliine yer veren
bir kitabin bulunmamasi, bu kitab: yazma-
manedenoldu.(...)”

Kitap, 14 bin w1l 6ncesinden Paleolitik
Cag'dan baghyor, 20. ylizy1l Avrupa’sinaka-
dar geliyor.
“Avcihktan Gur-
melige Yemegin Kiiltiirel Tarihi"ni okuyan-
lar, gidalann, yemeklerin, pigirme teknik-
lerinin, sofra ahgkanhklarimn ve 4dabinin
kiiltiirden kiiltiire, tilkeden lilkeye, kitadan
lkataya yaptif) seyahatlerin siirprizlerle do-
Iu hikiyesini okurken; yemeklerin cografi
smur tammadigimin, kiiresellegsmenin 6n-
cemutfaklarsayesinde gergeklestigininso-
mutdrnekleriylekarsilagiyorlar...
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