Delilig

akilalmaz tarihi

MERVE AKBAS

Akl kacirmak, ruh saghgim kaybetmek, cinlenmek, histeriye
kapilmak yani en nihayetinde delirmek... Psikiyatri tarih¢isi
Andrew Scull, Uygarlik ve Delilik isimli kitabinda bize deliligin
uygarlikla icice gecmis tarihini eglenceli, keyifli bir dille anlatiyor.

agin ve hasut bir Tanrnimin
H hosnutsuzluguna davetiye

cikarmanin tehlikelerini hig
kimse kiiciimsememelidir. Stzge-
limi Israilogullarimim ilk kral Saul
ve Babil krali Nebukadnezzar bir
giin Yahve'yi kizdirdi. Her ikisi de
deliye cevrildi. Antik diinyaya ait
bildigimiz ilk delilik hikayesi bu.
Soylenegelene gore Hz. Davut Sa-
ul’un deliligini musiki ile, lir calarak
tedavi eder. Ancak bu tedavi sadece
salah’tir, sifa degil. Deliligin teghisi
de tedavisi de kolay degildir. Belki

tedavi ve teshis yontemine ve drama
sahitlik ediyoruz. Bu istasyonlarda
antikcagda delilikle nasil basa cikil-
digim da goriiyoruz modern toplu-
mun psikotropik ilaclarini da.

TIBBIN SIRRINI ULUORTA

SOYLUYOR

Scull bizim icin deliligin, farkh
toplumlarda ve donemlerde ne
anlamlara geldigini irdeliyor. Ama
bunu yaparken rahat da durmuyor.
Okuru irite ediyor, rahatsizlik veri-
yor. Gercekleri sakinmadan ortaliga

de bu nedenle insanhg: dokiiyor. Tibbin, deliligi
uygarhk tarihi boyunca binlerce yildir c6zeme-
hayli ugrastirmistir. digi, bu durumun uy-
Amerikali bilim aras- garligi nasil ugrastirdig:
tirmalan profosorii gercegini uluorta soylii-
psikiyatri tarihcisi And- yor. Yazara gore delilik
rew Scull, Uygarlik ve sinema, edebiyat, resim
Delilik kitabinda bize gibi bagka alanlarin da
bu karmagik tarihi yani gezintiye ¢iktig1 tibbi
binlerce yildir ‘aklimi kavrayislarin étesinde
kagirmig’ olmanin neye T bir noktaya temas eder
takabiil ettigini anla- oo | ANDEWSCILL etmesine ama onu
tiyor. el kugatmak isteyen tiim
Delilik tiim gize- _— girisimleri de hiistana
miyle bizi hala tedirgin ugratir.
eden bir konu. Ruh Uygarlik Ve Scull, Hemingway
saghgim kaybetme Delilik ve Sylvia Plath gibi
cinnete, melankoliye, Andrew Scall isimlerin iizerinden
cinlere, histeriye ve hat- it b s Sy s yaptig okumalarla
ta sara hastahgina da Yapi Kredi deliligin sanatla olan
baglanabilir. Bu durum Yayinlan temasina da dikkat
hepimize gerceklige tu- W cekiyor. Bu uzun yoleu-
tunusumuzun ne kadar S lukta Scull, Nazi’lerin
pamuk ipligine bagh 412 sayfa deliren askerleriyle
olabilecegini israrla basetme yontemlerini

hatirlatir, Bizzat insan olmanin an-
lamindaki sinirlara iligskin anlayisi-
miz1 sorgular. Kitapta Scull, deliligi,
sagduyu diinyasina yabancilagsma
olarak tanimlar. Bazilanmzi igine
ceken yikic1 duygusal calkanti, yiiz-
yillardir siirmiig ortak tarihimizin,
tecriibemizin bir parcasidir. Kitap da
bu seriiveni, ¢arpici bir dizi goriintii
yardimiyla bizlere aktariyor. Yolcu-
luk siiresince Antik Yunan’dan 20.
ytizyilin basina kadar onlarca farkh

ve modern zamanlarin {irettigi is-
kence vari tedavi yontemlerini de
atlamiyor. Deliligin seriiveni sandi-
gimizdan ¢ok daha mesakkatli. Ak-
hm kacirma antik dénemde oldugu
gibi simdi de bizi iirkiitiiyor, tedirgin
ediyor, biiytiilityor, korkutuyor. Belki
de bu nedenle Scull’un kitabi herkes
icin dikkat cekici. Ciinkii icten ice
Frued’un hakh oldugunu biliyoruz:
Delilik hepimizin icinde pusuya
yatms, bekliyor.



