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’} KARSIMIZDA yir-
mi bes yil psikanaliz
yapan ve hastalanyla elli
bin saatten fazla zaman
geciren bir ‘dinleyen’ var,
“Bir oykilye yerlestirmek
veya oykiisiinii anlatmak
biitiin dziintiileri katlam-
labilir lalar" diyor Karen
Blixen. Dinlemek, ne ka-
dar hassas ve énemli bir
kelime. Bugiin belki de
yasadigimiz cografyadaki
en bilyiik eksiklik, en ¢ok
aranan eylem. insan ken-
dini dinler bazen kendine
sifa olabilmek ya da bir
yol bulabilmek igin. oysa.
Insan bagkasina kulak
verir, bagkasimin hikaye-
siyle kendi hikdyesini ta-
nmistirmak ve oradan nice
coziimler  (liretebilmek
icin. Tam hatirlayami-
yorum, bir filmde ya da
kitapta karsilasmig olma-
liyim, belki de kafamdan
atiyorumdur ama soyle:
Cocuklar 6gretmenlerine,
hastalar doktorlanna asik
olur énce. Ciinkli bunca
zaman sonra kendilerini
dinleyen biriyle karsila-
girlar. insanlik seriiven-
lerinde dnemli ve hatta
unutulmaz bir adim.

Stephen Grosz, Yap: Kredi
Yayinlan. tarafindan nes-
redillen 200 sayfahk kitabi
"Incelenen Hayatlar: Ken-
dimiizi Nasil Yitirir, Nasil
Buluruz'da her degisimi
bir kaybmn takip ettigini
soyliiyor. Cocuklugumuz-
da oturdugumuz evden
tagimirken aym zamanda
cocuklugumuzu da kay-

“OLULERLE
ILISKILERIMIZI
ONARDIGIMIZDA
DEGISIRIZ”

i Grosz, insan davramsglan- |
. m hikayelestirdigi bu ki- |
i tabinda bizi hayatin ince |
i taraflanna cadinyor. Ince :
i taraflan kesfetmek gii¢ ol-

i dugundan zaten hilhassa
i batida insanlar psikanaliz
i destedi abyorlar. ok mu
i kolay sanki insanin kendini
: kesfedebilmesi? Cok uzun,
i zorlu bir yol, elbette en
i glizel yol. Ancak yukanda
i dedigim gibi insan eksiktir.
i Birini ister yamina. Bazen
i baska bir insani, bazen bir
i kalemi, miizigi yahut kedi-
i yi. Clinkii dedigim sarttir.
{ Ancak nasil degisilebilir?
! Okuyalm: "Degisim yal-

i mizca burada ve simdi ger- i

ceklegebilir. Bu 6nemli bir
i bilgidir, ¢linkil gegmigimizi

: degistirmeye cahsmak bizi } e

i caresizlik hissine bogabilir,
i f{izebilir...
i icin kendimizi diizeltmeye
{ ya da yasayanlarla iliski-
{ mizi onarmaya karar ver-
{ memiz yeterli olmaz; bu-
i nun yerine kayiplanmizla,
i unuttuklanmzla, dlillerle
i iligkilerimizi onardiimizda
i degisiriz.”

Bazen dedismek }

bederiz. Bu kayip eger
beklenmedik bir anda ger-
ceklegiyorsa, omiir boyu
bizi takip edebilir. Tipk ilk
genglik yllanmizda sirdag
bildigimiz bir dostumuzu
trafik kazasinda ansizin
kaybetmek gibi. Biiyiik bir
degisiklik gerceklegir ha-
yatmizda, evet bu dodru,
ancak bu degigiklik cogu

Yiteni buimak icin
ANLATMAK GEREK

EKSIKLIK, YOLDA TAMAMLANIR

zaman bir eksikliktir de.
Diisiincem su yonde: In-
san eksiktir ve bu eksiklik
miithis bir imkdndmr. Ek-
siklik yolda tamamlanr.
Kendi kiymetini bilmek
icin daima yolda olmalidir
insan. Clinkii sadece yolda

‘ol'unur, yalmz yoldayken

o]ma'ya caligihir. Y/ol mu-
cizedir, insan gibi.’

YARAYLA V“RﬂR“Z FARKINDA OLMADAN

Gecmisle olan ‘mesele’'mizi bir
sekilde kapatmamiz lazim. Bu
kapatma bazen ylizlesme yon-
temniyle de olur yani kabullen-
meyle. Biz ashnda en biiyik
yaralanmizi kendi istegimizle
ve istelik farkinda olmadan
taginz. Bir meseleyi hallettigi-
mizi diigiiniiriiz, hizla geceriz,
oziimsemeden. Oysa bu, yaray

yiiklenmemize sebep olur. Ya-
rayla ytiriiriiz farkinda olmadan.
Bunun edebiyati da var giliphe-
siz ama yaradir bu, insamin igin-
deki temel eksiklifje zarar verir
stirekli. Asmak, ¢6zmek, kapat-
mak gerekir, Onarmak denebilir
tiim bunlara. iste bu ‘onarma is-
lemi’ i¢cin se¢enekler bulmaliyiz,
liretmeliyiz. Grosz bu konuya

ciddiyetle yaklagiyor: "Secenek-
sizlik mahkumiyettir, insam bir
tenkit ve 6z tenkit agma hap-
seder. Belli bir diigiinme bicimi
-var olma bi¢imi- bazen Gyle de-
rinlere iglemigtir ki insan bunu
sorgulayamaz, hatta bilemez.
Sadece yasar bunu. Secenekle-
rin oldugunu bilmek olagants-
tii bir 6zgtirliktiir.”

GELECEK, SiM
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Bazen kafamuz bir gelecek diisiince-
si kaplar. Kayq: denilen kavramin kd-
keninde de bu yatar. Siirekli gelece-

gi diistinmek kaygiy, endiseyi tagir
insana. Sonrasi panik bozuklukiar.
“Psikanalistler, gecmigin gimdiki

zamanda yasadigini isaret etmek-
ten hoglanirlar. Ama gelecek
de simdiki zamanda yasi-
yordur” der Grosz ve goyle
devam eder: "Gelecek, git-
mekte oldufumuz bir yer
degil, su an zihnimizde olan
bir diigtincedir. Onu biz yara-
tiyoruzdur, karsih@inda o da
bizi yaratir. Gelecek, sim-
diki zamammuzi gekillen-
diren bir fantezidir.” Simdi
ve burada olmanmn, simdi ve
burada halletmenin yén-




