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‘ ‘ eolacak bu

genclerin hali?”

“Ah su gencler!”

“Bu genclerden
hicbir sey olmaz!” Hemen
hemen pek cogumuzun
duydugu belki de simdi kendi
cocuklanmiza séyledigimiz
her devir kendini tekrar eden
serzenigler... Peki ne istiyoruz
genclerden? Biiylimelerine
neden izin vermiyoruz?
Ergenlik nasil bir siire¢? Anne
babayla biiytimekte olan bir
cocugun iliskisi nasil daha
saglikli olur? Ergenleri daha
iyi anlayabilmek igin Istanbul
Psikanaliz Dernegi Kurucusu
Talat Parman’in kitaplar
egitimciler ve aileler i¢in yol
gosterici olabilir. Ozellikle
Parman’in ‘Ergenlik ve
Merhaba Hiiziin’ kitabi ice
kapanan, herkesten uzaklasan,
zaman zaman asabilesen, “Bu
cocuk neden mutsuz?” gibi
akliniza takilan pek cok seyin
yanitin verebilir.

Talat Parman ergenligin bir
yas stireci oldugunu soyliiyor.
Bu cocukken kurdugumuz
ugsuz bucaksiz hayallere ve
cocuksu bedene olan bir veda.
Genglerle ilgili yakinmalar
stirse de Parman gencligin bir
ideal haline geldigini belirtiyor
ve 6nemli bir noktaya dikkat
cekiyor: Evvelden geng, toy,
deneyimsiz, hilgisiz goriiliir
adam yerine konulmazdi.
$imdi hayranhik duyulan bir
sey. Simdi herkes gencler
gibi olmaya baslad1. Kdylerde
eskiden ihtiyar meclisi
olurdu. $imdi diigiiniin
kime ihtiyar dersiniz? Kim
bunu kabullenir? O nedenle
ergenlik krizinden cok
ailenin krizinden stz etmek
gerek.

Ergenlik
donemindeki
cocuklar bir
yandan biiytimeyle
yiizlesirken bir
yandan da sinavlarla
bogusuyor. Ailelerin
de carkin hir dislisi
haline geldigi bu
diizenle ilgili Talat
Parman, “Sistemi hoyle
kurdular. 12 Mart’ta
baslayan bir siire¢ bu, 12
Eyliil'le iyice azginlasti.
Devrimciligi, solu kesmek
icin yapildi. Genclik
politikayla ilgilenmesin
diye YOK kuruldu ve
ornegin vizeler kondu.
Eskiden iiniversitelerde
yalmzca finaller vardi,
vizeler YOK icadidir.
Demokrat Parti’yle baglayan
Amerikan hayranliginin
da bir sonucu. Biiyiik bir
yansmacilik var simdi.
Amac ¢ocuklar politikayla
ugrasmasin. Yalmzca
yiiceltsinler, yani ¢aligsinlar,
caligsinlar... Siirekli bir
yarigma var” diyor.

Talat Parman’la sinav
stresiyle bityiiyen cocuklardan,
baskalasan bedenine,
cocukluguna veda eden
genglere, ergenlerin aileyle
kurdugu iliskiye kadar pek cok
ayrintiy1 konustuk.

# Kitaplarimizda ergenlik
kavramini farkl konu
bagliklariyla ele aliyorsunuz.
Ergeni anlayabilmemiz icin
oncelikle ergen kime denir
ve nasil bir siirecten soz
ediyoruz?

Bircok agidan bakabiliriz.
Freud daha cok piiberte yani
erinlikten bahseder. Tibbi bir
terim olan piiberte ile ergenlik
arasindaki fark; ptiberte
biyolojik bir donemdir. Eriskin
bedene ge¢cmek demek ikincil
cinsel nitelikler dedigimiz
ozelliklerin ortaya cikmasidir.
Kizlarda regl olma, gogiislerin
cikmast, tireme organlarinin
gelismesi. Erkeklerde
testislerin biiytimesi, sperm
iiretir hale gelmesi, ayrica

Istanbul Psikanaliz
Dernegi Kurucusu
Talat Parman,
“Ergenlik krizinden
cok ailenin
krizinden soz etmek
gerek. Anne baba
orta yas krizindedir,
btiyiikanne
biiyiikbaba da
yashilik ve liim
krizindedir” diyor.

N

etnapa PO

bedende killanma vb. Boyun,
kilonun artmasi ve organlarin
eriskin organlarin Gl¢iisiine
cikmast. Beden erigkin haline
ulasir, yani délsel nitelik
kazanir. Bu stireg 4-5 yil icinde
biyolojik olarak tamamlanir.
Ama bu stirecin bir de ruhsal
ve toplumsal ve hatta hukuki
yonii var. Beden 15-16
yaslarinda eriskin olur ama
kanuni olarak 18 yasindakini
eriskin kabul ediyoruz. Bu isin
toplumsal, hukuki boyutu.
Ruhsal olarak kendini erigkin
kabul etmek ise bagka bir
hikaye.

“ESKIDEN ERGENLIK
DIYE BIR SEY YOKTU!”
Ergenlik modern zamanlarin
icadidir. Eski zamanlarda
ergenlik diye bir sey yoktu!
Yani insanlar ¢ocukluktan
dogrudan eriskinlige
geciyorlardi. Ciinkii bedensel
olgunluga eristiginde
toplumsal olgunluga da erismis
oluyor, ¢alisma ve evlenme
gerceklesiyordu. Yani kisi
{ireme ve iretme etkinligine

Psikanaliz nedir?
Psikanalizin temel
hedefi nedir?

Psikanaliz Freud tarafindan
soyle tanimlaniyor: Birincisi
baska olanaklarla ulagilamayan
ruhsal olgulara ve siireclere
ulagmak icin kullamlan
bir tekniktir. Ikincisi bu
teknikten yola cikarak bazi
ruhsal hastaliklan tedavi
etmeye yarayan bir yontemdir.
Ugiinciisii de insan ruhsalhig:
iizerinde sagladig: bilgilerden
olusan bir bilimdir. Yani ii¢ ayak
iizerinde oturtuyor. Psikanaliz
insan hakkinda bilgi verdigi icin
insan bilimlerini de etkiliyor.
Onlarla kargilikl birbirini
besleme iligkisi icinde. Kurucu
baskam oldugum istanbul
Psikanaliz Dernegi veya diger
psikanaliz dernekleri olarak
yalmzca ruhsal sorunlarla
ilgilenmiyoruz. Sinema, miizik,
felsefe, sosyoloji, antropoloji,
edebiyat, tarih iizerine
etkinliklerimiz var. Freud’un
goriislerini genisletmesini
saglayan edebiyat, antropoloji,
felsefe sanat olmustur. Ornegin
Sofokles’in Kral Oidipus’u
bir tiyatro yapitidir. Yalmzca
insan bilimleri degil insanin
tiim yaratim alanlan da plastik
sanatlardan tiyatro ve miizige
kadar psikanalizle iligki icinde.

hemen dahil olabiliyordu.
Ergenligi ortaya cikaran

da aslinda okul. Fransa'da
Jules Ferry dénemine kadar
zorunlu okul yoktu, ki okul
vardi, zenginlerin soylularin
cocuklarinin gittigi okullar
digeri de kilise okullar1.
Modernlikle basliyor okul. Bir
yandan da endiistri devrimi
oluyor. Daha evvel meslek
babadan ogula, anneden

kiza geciyor. Nasil cocuk
bakalir, nasil dikis dikilir kiz
anneden 6greniyor, nasil tarla
stiriiliir veya at nallanir, ogul
babadan &greniyordu, Ne
zaman sanayi devrimi baslhyor
sanayi devrimi, fabrikada isci
demek. Okulda 6gretiliyor bu.
Hem ulus bilinci hem teknik

ogretimi.
“ERGENL]K BiR YAS
SURECIDIR”

o “Ergenlik bir yas
siirecidir ve mutlu ergen diye
bir sey yoktur” diyorsunuz.
Ergenlik neden hiyle bir
siire¢?

Bu konuda ¢ikardigim
ilk kitabim; Ergenlik ya
da Merhaba Hiiziin'diir.
‘Merhaba Hiiziin’ Frangoise
Sagan'in bir kitabidir. Kendisi
kitabini yazdiginda 18 yasini
doldurmarmusti, o da bir
ergendi. Sagan bu kitabinda
bitylimenin nasil ¢cocukluga
veda etmek oldugunu anlatir.
Her veda bir yas siirecidir.

Yas kotii bir sey degildir!

Yas tutmamuz gerekir, bir
sayfay1 cevirmek ve oteki
sayfay1 agmak icin. Ergenler
oncelikle cocuksu bedene
veda etmek zorunda. Bir cocuk
hayal kurdugunda her sey
olabilir. Biiyiidiik¢e bedeninin
kisitlamalanyla karsilasir.
Diigleminde olimpiyat
sampiyonu, en iyi keman
virtiiozii, bilim adami, astronot
vb. olabilir. Bunu hayal
edebilir ama yasi ilerledikce
cogu seyi olamayacagini,
yapamayacagini anlar. 0
nedenle ergen diis diinyasinin
yasini tutuyordur aslinda,
yalnizca gocuklugunun

degil! Bu bir paradokstur.
Cocuklarinin hayalleri sonsuz
genis ama bedenleri gii¢siizdiir.
Eriskin oldukca bedenimiz
giiclenir, toplumsal olarak da
gliclenir. Buna karsilik bakariz
ki diiglerimiz daha zayiftir.
Belirli bir yastan sonra ancak
yeni bir araba veya bir yazlik
ditgti kurabiliriz!

“SIMDI HERKES
GENCLER GIBI OLMAYA
CALISIYOR”

® Bugiin karginiza
¢ikan ergenlerin cogu
21.yiizyilin cocuklari. Ne tiir
farklihklar, bagkalagimlar
gozlemliyorsunuz?

Eski Yunan'dan beri
genglere iliskin soylemler
var. Yanilmiyorsam Sokrates
idi, “Ne olacak bu genclerin
hali?” diye yakinan. Kusaklar
arasinda her zaman farkliliklar
olacaktir. Elektrigin geldigi
kusag diistinelim ya da
otomobil kusagi ile ondan
onceki kusagi. Farkliliklar
her zaman var. Kendi
ergenligimi diistintiyorum.
‘Merhaba Hiiziin’ benim
ergenlik kitabimdir. Platonik
bir bicimde ds1k oldugum
Belcikali mektup arkadasim
gondermisti. O zamanki
sorunlarla bugiinkiiler ayni,
ifade bicimi degismis olabilir.
Benim zamanimda internet
yoktu. Bugiin annebabalarin
en bilyiik sikayeti ekran
siireleri. Eskiden de sokakta
oynayan ¢ocuklara eve gel
ders cahs diye bagirilir, cocuk
evden sabahtan ¢ikar aksama
kadar top oynardi. Tom
Sawyer1 diistiniin. Dereye
gider, balik avliyor, haytalik
yapiyor. Internet yoktu ama
disarida olurdu ¢ocuk. Yine
de gecmisle bugiin arasinda
birkac fark var. Oncelikle
yasam beklentisi uzadi ve
buna bagh olarak genclik bir
ideal haline geldi. Evvelden
“genc”, toy, deneyimsiz,
bilgisiz goriiliir adam yerine
konulmazdi. Simdi hayranhk
duyulan bir sey. Simdi herkes
gencler gibi olmaya basladi.
Evvelden kiiciimsenen gencler
idealize ediliyor. Kéylerde
eskiden ihtiyar meclisi olurdu.
Simdi diisiintin kime ihtiyar
dersiniz? Kim bunu kabullenir?
0 nedenle ergenlik krizinden
cok ailenin krizinden s6z
etmek gerek. Anne baba orta
yas krizindedir, biiyiikanne
bityiikbaba da
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yashlik ve liim krizindedir.
U kusak da krizdedir.
Bunu yazdim kitaplarimda.
Ergenlik krizindekiler i¢in
“ne yapacagim yasamimda?”
sorgulamasi varsa, orta yag
krizindekiler i¢in “bu zamana
kadar neler yaptim ben?”
hesaplasmas: vardir.

“BllY(MEK ISTEMEYEN
COCUKLARIN SAYISI
ARTIYOR”

Bu dénemin bir ikinci
farki, kral-kralige cocuktan
soz ediyoruz artik. Belki bu
evlerdeki cocuk sayisinin
azalmasiyla ilgili olabilir.
Cin'de bagladi bu énce,
tek cocuk zorunlulugu
yiztinden. $Simdi sanirm
ekonomik nedenlerle bizde
de tek cocuklu aileler cogaldi.
Bunun sonucu olarak hem
cocuga ¢ok fazla olanak
sunuluyor hem de ondan ok
sey bekleniyor. Cok kiigiik
yaglarda sinavlara girmeleri,
6leme ve degerlendirme
eziyetine tutulmalan gerekiyor.
0 nedenle “biiyiimek
istemeyen” cocuklarin sayisi
artiyor. Kendi ¢ocuklugumla
glinfimiiz arasinda bir fark:
da burada goriiyorum.
26 Subat Pazar giinii saat
18.00'de Yap1 Kredi Kiiltiir
Sanat Merkezi'nde bu konuya
“simariklik” baglaminda
deginecegiz. Etkinlik ticretsiz,
kayit gerekmiyor. Ayrica
YouTube'dan da izlenebilir.

“COCUKLAR COGU KEZ
ANNE BABALARINI
KISKIRTIRLAR”

s “Kiskirtma da ergenlige
ozgiidiir. Kigkirtmalara
gogiis germek yetigkinlerin
ddemesi gereken bir
bedeldir” diyorsunuz.
Neden?

Sozliikler kigkirtmayi
“bir insani kotii bir sey
yapmak i¢in tahrik etmek”
olarak tanimhyor. Kigkirtma
6tekinin ne denli saglam,
dayanikli oldugunu gérmek
icin yapilan bir denemedir.
Aslinda ¢ocuklar da ¢ogu kez
anne babalanni kigkirtirlar,

ergenlikte bunun hem niteligi
hem de niceligi degisir.
Ergenin kiskirtmalarina
gelmemek lazim. Bir giin
calistigim hastaneye geng

bir kiz getirdiler. Tekerlekli
sandalyeyle gelmisti. Bacaklarn
kirilmisti. Bir erkek arkadasi
varmis. Annesi durumu
ogreniyor ve kiziyor, koti
sozler soyliiyor. “Kendimi
atanm” diyor kiz, anne de
“At” diyor ve athyor cocuk
ikinci kattan. At derseniz
ergen kendini atar! Onun igin
kiskirtmaya gelmemek “koti
seyler” yapmamak gerek.

o Farkh kusak
tanimlamalan yapiliyor. Siz
bu kusak tanimlamalarini
nasil degerlendiriyorsunuz?

Bugiinkii cocuklarin Z kusagi
oldugu sdyleniyor, bu dogru
ciinki bizler de Z kusagi
anne babalariz. Kusaklar
arasindaki mesele bilesik
kaplar meselesidir. Armut
dibine diiser. Cok kizmayalim
bugiiniin genclerine, onlarn
biz dogurduk, biiyiittiik. Onlar
bizim iirtinlerimiz.

SOLA KARSI
AMERIKANCI SINAV
DUZENI

® Sinav stresi altinda
biiyiimeye calisan cocuklarla
ilgili gézlemleriniz neler?
Istemeseniz de bu ¢arkin
dislisi oluyorsunuz.

Sistemi boyle kurdular. 12
Mart'ta baslayan bir siireg bu,
12 Eyliil'le iyice azginlast.
Devrimciligi, solu kesmek icin
yapildi. Genglik politikayla
ilgilenmesin diye YOK kuruldu
ve ornegin vizeler kondu.
Eskiden iiniversitelerde
yalnizca finaller vardi, vizeler
YOK icadidir. Demokrat
Parti'yle baglayan Amerikan
hayranliginin da bir sonucu.
Biiyiik bir yarismacilik
var simdi. Amag cocuklar
politikayla ugrasmasin.
Yalnizca yiiceltsinler, yani
cahgsinlar, caligsinlar...
Siirekli bir yarigma var.
Eskiden olgunluk sinavi
vardi. Bu 6grencinin belli bir
diizeye erisip erismedigini
gosteriyordu. $imdi yarisma
var, kim birinci olacak soru
bu? Olgunluk sinavi bir seyi
bilmenizle ilgiliydi, bir diizeye
erismenizle. Oysa simdi
sinavlar birinciyi istiyor.
Anaokullar bile ¢ocuklan
degerlendirmeyle ahiyorlar.

TERORIST ILAN EDiLEN
BIR TOPLUM

e Siyasi iktidar kendi
goriigiine aykir1 bir ses
ciktiginda herkesi ‘terdrist’
ilan ediyor. Dil toplumsal
bellegin olusmasinda énemli
bir etken. Diigiincenin
yasaklanmasi degil mi bu?
Bu kétiiciil dilin toplumda ne
tiir sonuclan olur?

Terdr korku demektir. Terorist
suglamasi korkuyla ilgilidir.
Otekileri bu sekilde suclayanlar
belki korku salmak istiyorlar.
Ancak korku bir vida gibidir,
cok sikarsaniz yalama olur. Bir
noktadan sonra ige yaramaz.
Bir olasilik daha var, belki de
kendileri ¢cok korkuyorlar. O
zaman da “korkunun ecele
yarar1” yok demekten hagka ne
soylenebilir?



