Tarihi, milattan
dnceye dayaniyor

Cikolatanin tam kesif
tarihi bilinmiyor. Yapilan
arastirmalara géire, MO,

1500400 yillar arasinda,

Meksika Korfezi kyisindaki
Olmekler kakao agacini
[kakawa) kiiltire aldilar.

Bugtinkil Guney Meksika,

Belize, Honduras,

Guatemala topraklarinda
yikselen Maya uygarld,
kakao agjacindan yodun

olarak faydaland.

MS. 1300 yiinda ise Orta
Amerika'ya hakim olan
AzteKler kakaoyu cesiti

sekillerde kullandh.

Kakao meyvesi

Herkes cikolata sever, degil mi?
Saadet Ozen de Cukulata’

isimli kitabinda “Cikolata

her devirde sifa,
mutluluk kaynad...
Osmanlida ilac
olarak eczanelerde g
satilird” demis.
Yap Kredi
Yaymlarndan
cikan Cukulata:
Cikolatanin Yerli Tarihi' isimii
kitap bu en sevilen yiyecedi ilginc

tarihsel anekdotiarla anlatyor.
Fotograf editorlugunt Cengiz
Kahraman'in yaptig kitaptaki

gorseller koleksiyonerlere

ve mizayedelere ait.
Osmanlidan 1970ere kadar
cikolatanin toplumsakkultiirel
anlamlanna da sk tutan

Tarihte Tanrlarn Gidas!' olarak

adiandirilan cikolatay konu alan
kitaptan, iste ilginc satirbaslar...
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kitap, “Yiin En lyi Gastronomi "

Orta ve Guney Amerika'da
yasayan halklar kakao
cekirdeklerini kavurup

dgiterek icecek yapnoriard.
Kakao cekirdedi bir kafa
biytkligundeki kakao
meyvesinin icinden cikar ve
aslinda cok acidir. Bu nedenle
Latin Amerikallar cekirdekleri
Bgittikten sonra hamur
haline getirip siit ya da suda
eziyar, icine o cofrafyaya
fBizgli birtakim cicekler,
bazen aci biber katiyorlard.

. | Zavalh Kolomb!
| 1502 yiinda Portekizli
kasif Kristof Kolomb

drduncl kesif seferine
clkarak Honduras'in

acifjindaki Guanabara'ya
ulagh. Burada gordaga

Maya kanolarinda kakao taneleri vardi

ve diger yiyecek-iceceklerden cok daha

pahalyd. Ama terctimani bulunmadid
igin ne oldugunu anlayamadi.
Kolomb, cikolatay tatmadan oldu.

Prestij sembolii

Kakaonun hammaddesi
somurgelerden geldidi icin

Piedra Manastin, ispanya.
Katolik din adamlari cikolata hazirliyor.
“Tiketmek caiz mi?”
Avrupallar, Amerka'nin orta ve giineyini 15. ylizyldan
tibaren istila etmeye basladiklarinda kakaoyla
tanismislar. Amerika'ya giden misyonerler kakaoyu
manastirlara getirmis. Ama bu icecek, tartismalara
konu olmus. "Cikolata yiyecek midir, icecek midir?
Bu haliyle dinen, perhiz zaman tuketilebilir mi?"
gibi sorular din adamlarinin kafasini epeyce
kurcalarmis. Hatta papalardan goriis alinmis.

Para olarak
Eskiden kakao cekirdekleri para olarak
kullaniyordu. Hatta arkeologlarin
kazllarda sahte kakao cekirdeklerine,
yani sahte paralara rastiadikan olmus.

Osmanl daneminde
"sahte” ya da
“taklit” cikolatalar
piyasada kol
geziyormus. Hatta
doktorlar "Taklit
cikolataya dikkat
edin!" uyarisinda
bulunuyormus. Bazi
Ureticiler cikolataya
kakao yag yerine
badem yadg,
zeytinyad, hatta
"Bkiiz yagr"
katyormus. Dahasi;
kakao yadindan cok
az koyup patates,

Avrupa'da pek kymetliydi. Bu
nedenle aristokratlar arasinda sikca

tlketiliyordu ve prestij semballydi.

Gikolata satan pastacilara
‘sekercibas:’ denirdi
Osmanl’'nin kakaoyu tanimasi,

17. yuzyla denk geliyor. Ama gercek
anlamda cikolata piyasasi, 19. yuzylin
ikinci yarisinda olusmus. Once Fransiz,

sonra Isvicre markalar Osmanli
gocuklanni sevindirmis. Dénemin
cocuk dergilerindeki yarsmalarda
kazananlara, bu cikolatalar hediye
ediliyormus. 1850%erden ttibaren
cikolata Osmanlinin sarayina girmis.
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Eczanede satliyor el gl e
3 : ) edilirmis: Elinizle
Cikolatanin direnci artirici bir dzelligi bastrdiginizda
oldugu dustinuliyor. 1940%arda dumduz bir cizgi
eczanelerde nadir de olsa cikolatall halinde kirimal.
mushiller, “kuwet cikolatalarr” Ayrica afjza putri
bulunabiliyordu. Simdi cok sevdigimiz gelmemeli ve
bu yiyecedin, yine eczanelerde satimasi kalayca erimeli.

egilimi dogdu. Kalp-damar sistemini
guclendirici tzellidinden dalay,
kakao ekstresinden yapimis
takviyeler, baz Ulkelerde
eczanelerde satimaya basland bile.

Beyoglu'ndaki Vallauri gibi, cikolata

Sifa niyetine...

satan pastacilar "sekercibas’” unvanini
alyormus. Sarayin cikolataya ilgisinin
esas kanti ise Sultan Il. Abdtlhamid
devrine ait. Nestle bu taribte padisahin
tedarikeisi, sarayin cikolatacisymis.
San Halife Abdulmecid hentz
veliahtken masraf defterlerinde
Nestle sttine ve cikolataya
rastlanyor, Kizi Durriisebvar
Sultan da cikolatay pek seviyormus.

Ik fabrika 1819'da kuruldu
Tarihteki ilk cikolata fabrikasi Isvicre'de,
1819 yilinda kuruldu. Kurucusu, cikolata
ticaretinin sirlarini italya'da dgrenen
Francois-Louis Cailler'di. Vevey civarindaki
bu ilk fabrika, eski bir defjirmenden ibaretti.
Daha sonra Almanya, Fransa, Ingiltere
ve Amerika'da cikolata fabrikalar art arda
acimaya basladi. Tlrkiye'de ise 1927'de
Nestle ilk cikolata fabrikasin kurdu. Ferkoy'de.

Dsmanl topraklarindaki Katolik
manastiriarinda yasayan din
adamiar sayesinde kakao iceceti
pek cok hastaligin sifasi olarak
kabul grmiis: Cikalata,
eczanelerde satiliyormus.

Doktorlar zayf blinyeli kadinlara,
hasta cocuklara sabah-aksam
birer fincan cikolata
icmelerini tavsiye ediyormus.
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