Rum yemeKklerinin Istanbul
ve Anadolu yolculugu

Sula Bozis, ‘Istanbul'dan Anadoluya Rumlarin Yemek
Kaltard' adli calismasinda Istanbul'la baslayip Ege'ye,
Kapadokya'ya, Karadeniz ve Akdenize uzanan Rum
yemek kaltdrandn bir haritasini cikariyor. Tariflere,
sofralara, giindelik hayata, tarihe ugrayan bir yolculuk bu..

DENIZ YILMAZ

emek, yeme-icme aliskanlikla-
le, tarifler ve sunum; tarihi ve
kiiltiirel bir eylem, kusaktan
kusaga, cografyadan cografyaya tasi-
mip yayilan bir birikim. Kitalar, mede-
niyetler ve farkl kiltirler arasimdaki
konumuyla Istanbul ve Anadolu, bu
kiiltiirel zenginlik ve onun aktarimi
acisindan hayli sansh. Zaman zaman
unutulup goz ardi edilse de istanbul
ve Anadolu’da zengin yeme-icme kiil-
tiiriiniin dnemli 63elerinden biri de
Rumlar. Sula Bozis, Yapi Kredi Ya-
yinlarr’ndan cikan ‘istanbul’dan Ana-
dolu’ya Rumlarin Yemek Kiiltiiriy’
bashkl calismasinda, bu kiiltiirii ha-
tirlatiyor. Claude Lévi-Strauss “Her
kiiltiir birbirini besler” derken sadece
antropolojik, sosyolojik ve felsefi bir
gonderme yapmamusti. Yeme-icme
aliskanhklarmn, yemek pisirme ve
onu sunma geleneklerinin cesitliligini
ve onlanin birbiriyle etkilesimini de
anlatmaya cahsmusti kuskusuz. Aras-
tirmalarmda bunu  gozlemlemis ve
kitaplaninin bazi béliimlerinde, bahsi
gecen etkilesime yer vermisti. Bozis,
Rumlarin yemek Kkiiltiiriiniin istan-
bul ve Anadolu’da kék salmasimi,
Lévi-Strauss’un soz ettigi etkilesim
meselesi babinda inceliyor kitabinda.
Anadolu'nun kendine ozgii ye-
me-icme kiiltiirii farkh toplumlardan
etkilendi; Bozis bunu Rumlar bagla-
minda ele alirken gerek sofra aliskan-
liklarive mutfak gerek isletmecilik gibi
yollara saparak ortaya ¢ikan cesitliligi
gozler oniine seriyor. fstanbul’la bas-
layip Ege’ye, Kapadokya'ya, Karade-
niz ve Akdeniz'e uzanan Rum yemek
kiiltiiriiniin bir haritasmi cikaran Bo-
zis, teorik bilgilerin yan sira sozlii ta-
rih calismasina da imza atmus. Tarif
defterlerinden, uzun yillar isletmeci-
lik yapan kisilerle goriismelere kadar
farkli kaynaklardan yararlanan Bozis;
Antik Yunan, Roma-Bizans ve Os-
manh-Tirk mutfaginin Rum yemek
kiiltiiriine ve oradan da Istanbul ile
Anadolu kiiltiiriine etkisini aktarnus.
Yazar, kitabim ‘bir yolculuk’ olarak
niteliyor; Edirne’den Kapadokya'ya,
Trabzon’dan Konya'ya ve Kayseri'ye
kadar pek cok duraga ugruyor. Haliy-

le klasik Rum yemekleri, her durakta
Anadolu yorumuyla pisiriliyor, sunu-
luyor ve adeta yeniden tarif ediliyor.
Diger taraftan ayni durum Anadolu
mutfagma Rum yorumu katilarak de-
vam ediyor.

TATLARIN VE
KOKULARIN MACERASI

Bozis'in yolculugundaki ana ve
ara duraklar Rum ve Anadolu kiil-
tiriintin tarihsel kesisim noktalari-
m yeme-icme ahskanhklan, tarifler,
meyhaneler, malzemeler, otlar, baha-
rat, tat ve kokular baglaminda ortaya
koyuyor. Hal bdyle olunca isin icine
lokantalar, diikkanlar, tarif clkitap-
lar1 ve kusaktan kusaga sozle aktari-
lan bir yeme-i¢me Kiiltiirii de giriyor.
Baska bir deyisle Bozis, uzun zamana
yayilan bir sosyal hayatin olusumun-
dan bahsediyor. Soz konusu sosyal
hayati ve Rum-Anadolu etkilesimini
belirginlestirmek icin Bozis, kitabini
bashklara ayirmus: Istanbul, Trakya,
Iyonya, Kapadokya ve Pontus. Bun-
larn altbashiklari da yolculugun ara
duraklarmm olosturuyor ve oralarda
Rum yemeklerinin, sofra adetleri ve
tariflerinin Anadolu’yla biitiinlesme
siirecini gorebiliyoruz.

Bozis, Rum ve Anadolu yeme-icme
kiiltiiriiniin bir tamg: olarak hazirla-
mus bu kitabr. Teoriyle pratigi bulus-
turan yazar, icine dogdugu, yillarca
yasadigi ve ogrendigi iki kiltiiriin
nasil kaynastigini, hangi yorelerde
nasil yasadigini ve hangi yollarla akta-
nildigim ele almis. Soziin ozii, Bozis
kitabinda tariften sofraya, giindelik
hayattan tarihe, bolgeden bélgeye ve
mutfaktan mutfaga Rum yemekleri-
nin istanbul ve Anadolu'daki yolcu-
lugunu, vasayan ve vasatilan lezzetle-
rin, tatlarin ve kokularin macerasini
anlatiyor. [}
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