Yapi Kredi
Yayinlar’'ndan
cikan Priscilla

Mary Isin
imzall

‘Avciliktan

Gurmelige -
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Kdltarel Tarihi’
kitabl yemek, mutfak ve Sofra |I|$k|ler|nde msanhgln
kat ettigi yollar gormek icin muthis bir kaynak

'Food ' ¢ad | geldik?
oodporn’ cagina nasil geldik?
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Mutfak tarihinde 6ne cikan donem, bolge

ve medeniyetleri inceleyen,

Sosyal medya ile birlikte

Avrupa’daki Osmanl ve Tiirk

insanlar yemek tabaklarmin
icerigini paylasmaya basladi
ve eski jenerasyonlar icin
epey yadirgatici oldu bu.
“Annem beslenme
cantamiza muz koymazd
ciinkii simfta alamayanlar
olabilirdi” iletileri hayli
‘like’ topladi ancak pek bir

Aveibiktan Germelije

Yemegin

PRISCILLA MARY ISIN

Kiiltiirel Tarihi

&

mutfag etkilerini detaylariyla
gozler 6niine seren ve son derece
keyifle okunan bir kitap. Ornegin
Osmanhlarin serbetleri 16.
yiizyilin ikinci yarisinda sorbetto
adiyla 6nce Venedik’te moda
olmus. Sonrasinda italya’dan
Fransa ve Ingiltere’ye yayilmus.
Bitirirken yine sosyal bir drnege

hiikmii olmadi.

baglayalim; Konu, Osmanhlardan

Instagram’in yiikselisiyle A\ﬂ:lllk!:en alinan bir diger tiriin olan kahve
yemek paylasimlari G#;mgl.! ||1e. ile ilgili... Avrupa’nin ilk
aigrndan cikti ve A eMeGIN | yahvehaneleri Londra 1654, Paris
#foodporn denen akimi E"I]t::ri: Tarllh' 1672, Hamburg 1677, Viyana
* riscilia vial n 4
"dqgu{du. Y?melf, Yapi Kredi ngfl - 1685 vb 51ra[an13f0r. flging Ola{l;
gliniimiizde gosteri ve 424 sayfa kisa siirede yeni bulusma yeri

teshir kiiltiiriiniin olagan
bir parcasi hatta bir fetis alani. lyi de buraya
nasil geldik? insanhigin yemek ve sofra ile
iligkisi caglar boyu nasil ilerledi? Yapi
Kredi ¥ayulai’ndan ¢ikan Priscilla Mary
Isin imzah Kitap tam da bu zengin alana
odaklaniyor: ‘Aveiliktan Gurmelige -
Yemegin Kiiltiirel Tarihi’. Yemek, mutfak
ve sofra iliskilerimizi coziimleyebilmek,
insanh@n kat ettigi yollari, evreleri gormek
icin miithis bir kaynak...
Sofra- giig iliskisi
16. yiizyilda en 6nemli Italyanca yemek
kitaplarmm, yonetici smifin ve kilisenin ileri
gelenlerinin gosterisli sofralar kurarak
giiclerini sergileme isteklerini yansittigini
kaydediyor 6rnegin yazar. “Gosterisli
sofralar aracihgiyla giic sergilemek”, iste
kritik bir nokta. Burjuva kesim icin yazilan
1693 tarihli Fransizca bir yemek kitabinin
ise “burjuva” deyisiyle, asil olmayan fakat
asiller gibi yasamaya heveslenen yiiksek
gelirlileri kast ettigini kaydediyor. Iste bir
diger kritik nokta. Giiniimiiz
‘foodporn’cularini anlamak miimkiin olsa
gerek bu bilgiler esliginde? Insanlar
eskiden beri yemek erisimini bir seckinlik,
giic ve gosteris araci olarak
konumlandirmis.

haline gelen kahvehanelerin,

tehlikeli fikirlerin

TR ey

yayildigi yerler
olduklar
gerekeesiyle 17
ve 18,
yiizyillarda
yasaklama-
kapatilma
girisimleriyle
karsilasmis
olmalari.

Kiiresellesme once

mutfakta oldu!

Birbirinden ilging bilgi, belge, anekdotlarla
dolu kitap, mutfaklann sinir tanimadigini
ve kiiresellesmenin 6nce mutfaklarda
gergeklestiginin kanitlarini bir araya
getiriyor: “On bin yil 6nce ilk ciftcilerin
haslanmis bugday yemeginden miras
kalan asure, eski Anadolu
medeniyetlerinden boza, eski
Yunanlardan zeytinyagi, Romalilardan
lokma, Hindistan'dan patlican, iran'dan
yahni, Orta Asya'dan manti, Ortagag Arap
mutfagindan muhallebi, Afrika'dan bamya,
Avrupa'dan salca, Amerika'dan misir..."



