Kirilganlik bir insanlik halidir

Eugenio Borgna'ya gére kirilganlik, hayat icinde paranteze alinmamasi gereken bir duygu.
Tipki bir disavurum simgesi olan tebessim veya gbdzyasi gibi; dogal ve yasama dahil

Kaan Egemen

ugenio Borgna, psikiyat-
ri ve psikolojide dogru

bilinen yanhslar: dani-
sanlarma anlatmakla kalmads,
bunlar: kitaplastirdi, Borgna'nin
daha énce Tiirkgeye cevrilen
kitaplar Bekleyis ve Umut, Me-
lankoli ile Ruhun Yalnizligy; bil-
gi eksikliginden ya da kasitttan
dogan hatalari edebi bir uslupla
diizeltmeye ¢alisiyor. Bunun bir
baska ornegi $u Bizin Kinlgan-
hgimiz isimli kitabi.

‘Hakim sloganlar’in
disinda

Kirilganhk deyince akhimiza
ilk 6nce giigsiizliigiin gelmesi
dogal ¢iinkii bize boyle 6gretil-
di. Hatta aym indirgemecilige,
konusunda uzman psikolog ve
psikiyatrlar bile basvurdu. Borg-
na ise kurilganhgn éncelikle ne
olmadigini agiklayarak giriyor
konuya.

Mesela ‘hakim sloganlar'dan
bahsedip bunlar aracihgiyla ki-
rilganhgin ‘koéhne, gereksiz, has-
talikly, anlamsiz’ gibi gosteril-
digini belirtiyor. Pek az kisinin,
kirilganhgi duyarhhk, haysiyet
ve nezaketle bir arada diisiin-
diigiinii soyledikten sonra onumn,
hayatin bir parcast oldugunu
agiklamaya girisiyor.

Kurilganhgin, her seyden
once varolussal bir mesele ol-
dugunu, hem semantik hem de
fenomenolojik zeminde anlat-
maya ¢alisan Borgna, uzman-
Ligini da konusturarak konuya
insanlar aras: iliski penceresin-
den bakuyor.

Kirilganligi; hassasiyeti ve
incinebilirligi, kisinin bir ézelligi
bigiminde ifade eden Borgna,
bu duygu durumunun nobran-
hikla karsilagmea siddetlendigini
soyleyip boyle bir anda insanin

sesinin yiikselebildigini ya da
kisinin suskunlasabildigini ha-
urlatrken bir ¢ergeve giziyor:
“Zayit erdemler gibi kirilgan
duygulammlar da yara almus in-
sanligin 1sik sacan acil yaralar-
na sahiptir ve bu duygulanimlari
béylesine insani ve esrarengiz
kilan da budur.”

Soz konusu ‘karanlik’ du-
rumun yam swa yaraticihig
besleyen bir etken oldugunu
soyledigi kirllganhigm, anlamin
ve anlamsizhgn simirmi ¢izme-
ye yardim ettigini de belirten
Borgna; “Kalbin imgesi olarak
seving ve sevincin imgesi olarak
kalp, her ikisi de dyle kirillgan-
dir ki” diyor.

Acinin var olus bigimiyle i¢
ice gecen kirlganlik 6z sevgi-
i, yalnizligi ve kimseye yiik
olmama gibi bir refleksi ortaya
cikaryor. Bunun bir ucu me-
lankoliyken digeri umuttur ve o
da kirlgandir. Gériildiigii gibi
Borgna, kirilganligi besleyen,
belirginlestiren ve farkl mecra-
lara sokan yan 6geler: bir arada
ele alip yapimas) muhtemel ta-
nimlarn zeminini giiclendiriyor.
Bununla birlikte sonsuz diya-
logun siirdiigii hayatta, azalip
artan kirilganhgn nedenlerine
ve sonuclarma da yogunlasi-
yor. Ongoriilemeyen yakinlik-
lar veya hi¢ hesapta olmayan
kopuslar, kirilganhigin giicinii
diisiiriiyor ya da beklenmedik
derecede artiriyor.

‘Merhamet duyulacak
bir hayat bicimi...’
Hastaliklar, patolojik diizey-
deki ruhsal sorunlar, éliimler,
ergenlik, yashilik, akli ve fizik-
sel yetilerin kaybi, kirilganligin
hayati yonlendirmesinde etkili.
Borgna, bu konularda yorum
yaparken ozellikle iletisim
problemlerine dikkat gekerek
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kirilganligin gizlendigini soylii-
yor: “Sadece fiziksel ya da psi-
sik hastalikta yoksunluk, tecrit,
terk edilis, dislanma, siirgiin
ve go¢ durumlarinda giin yii-
ziine gikan kirilganhk yoktur;
cekingenlik, yitmislik, sessiz-
lik ve talihsizlik duygusunun
yarah duyarliigmda saklanan
karilganliklar da vardir. Ayirt
edilmesi zor, elle tutulmaz, ka-
raltih ve ugup kagict 1sultih iz-
leriyle giinliik hayatimizda her
giin yanimizdan gegen insani
kirilganhklar da vardir. Bun-
lar ruhun sessizliginde hayki-
ran kirilganhiklardir ve onlari,
ancak -Simon Weil'in tabi-
riyle- liituf yolunda ilerleyen
duyarlihgin ve dikkatin izlerini
icimizde tasidigimiz zaman
duyabiliriz. Bu kirilganhklar,
her giin karsilastigimiz kisile-
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rin kalbinde gizli gizli yasayan
kardganliklar: tanimak kendi
kirilganhiklarimizi tamimaktan
bile 6nemlidir.”

Gegmis zamanlarda daha
yogun olmak iizere inancim,
kaygiy1 ve karilganhg azaltti-
&1 diisiiniiliiyordu. Tanri'nin
niifuz edilemez imgesinden
dogan azamet, soze kolay do-
kitlemeyen ve aci1 cekmeye
neden olan kirilganhg bastir-
maya yariyordu. Simdilerde bu
eylem mistik olarak niteleni-
yor. Ug bir yoksunluga karsilil
gelen bu edim, Borgna'ya gore
Lisieux'lii Teresa ve Kalkiital
Teresa’da cisimlesip ruhsal ve
bedensel kirilganhigin simgesi
haline geliyor.

Peki, tiim bu yollardan sonra
Borgna, larilganhg nasil tamm-
liyor, tarumlarken konuyla ilgili
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hangi ényargilara deginiyor:
“Kardganhik ice dogru yonelen
ve ancak davramislarin 6tesine
gegilerek kendi igselligimizin ve
baskalarinm i¢selliginin ugu-
rumlarmdan inerek aymrt edile-
bilecegimiz gizemli yollardan
beslenen duygulanimsal ve va-
rolussal bir var olma bigimidir,
Giiniimtizde bile kirilganhga,
haksiz yere, gereksiz ve anti-
sosyal, hatta hastalikli, tedavi
gerektiren ve olsa olsa merha-
met duyulacak bir hayat bigimi
olarak bakilmaya meyledilir.”

Borgna; kirilganligin patolo-
jik degil, fenomenolojik tarifin-
den yana; onun, “igselligimizin
en derin ve yaratici katmanla-
rndan filizlendigini” savunuyor.
Baska bir deyisle kirilganlik, ya-
zara gore hayat i¢inde parante-
ze alinmamasi gereken bir duy-
gu. Tipk: bir disavurum simgesi
olan tebessiim veya gozyas: gibi;
dogal ve yasama dahil.



