Yeni bir erdem ve
bagimlilik olarak saghk

Yap Kreadi Yaymlamnin 21, yazyilin meselelerini

ve insanini anlamak Gzere olusturdugu ‘XXI. Yizyil
Kitaplarr serisinin son ayagi ‘Sagliga Karsr, bir erdem
ve kuresel politika haline gelen ‘saglikli olmak’ halini
tarkl acilardan ele aliyor, elestirel bir ydnden tartisiyor.
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ormal smir: siirekli asagi
N inen kolesterol degerleri,

ulasilmas: gereken viicut
kitle endeksleri, tiitiinle miicade-
le, haftada icilecek kabul edilebilir
sarap kadehi sinirlamalari, genetik
hastalik riskleri ayiklanan embri-
yolar, spor salonlarindaki aynala-
rin karsisinda gecirilen saatler...
21. yiizyl kendi erdemlilerini ve
erdemsizlerini yaratiyor. Yeni er-
dem; saglikli olmak. Sismanlar,
sigara tiryakileri, tembeller, engel-
liler ise ikinci sumf vatandas ilan
edilme tehlikesi ile karsi karsiya.

Malum erdem ile haz bir arada
olmas: makbul kavramlar degil
Ozellikle Batr'da erdemlilik artik
pek dini referanslarla dl¢iilmiiyor.
Ancak yeni erdemimiz saghgin da
arast hazlarla pek iyi degil. “Sevi-
sebilirsin ama glivenli mi?” diye
soruyor, “Yiyebilirsin ama kalorisi
diisiik olsun” buyuruyor, “I¢ebilir-
sin ama haftada ancak iki kadeh
kirmizi sarap” diye sinrhiyor. Sis-
manlik, tiryakilik, tembellik, hare-
ketsizlik, ruhsal bakimdan zayiflik,
saglik konusunda pervasizlik tiim-
den yasaklilar arasmda. Ornekleri
cogaltmak miimkiin.

Jonathan Metzl ile Anna Kirk-
land tarafindan hazirlanan ‘Sagh-
ga Karsr’, meseleyi dort ana bashik
altinda ele aliyor: ‘Saglktan Ne
Anhyoruz’, ‘Saghga Erdem Cerce-
vesinde Bakis’, ‘Saglik ve Hastalik
Uretme’ ile ‘Saglk Ugruna Haz
ve Acr’. Alaninda uzman pek ¢ok
yazar, makaleleri ile katkida bu-
lunmus. Politika ile felsefenin su-
larinda yiizen, meseleyi akademik
bir ciddiyetle ele alan ancak son
derece ilgi cekici bir derleme kitap
var onitimiizde. Yasadigimiz hayat-
lara dair kabul edilmis aliskanlikla-
r1 gozden gecirmemizi saglayacak,
zihin acacak, siipheye diistirecek,
‘Saglikh olmak saplantist ugruna
hazlar: geride biraktigimizi, unut-
tugumuzu’ hatirlatan bir ¢alisma.

Kitabmn mesaj: elbette, “Bosve-
rin saghkl olmayi, istediginizi yi-
yin, saglik kontrollerini bosverin,
spor yaparak bosuna kendinizi yor-
maym” degil. Zaten yazarlar da he-
men giris bolimiinde bu noktanin
alti “... Enfeksiyon hastaliklarina

iliskin mikrop teorisine inanryoruz.
Penisiline inamyoruz. Hekimle-
rin muayene arasmda ellerini yi-
kamalar: gerektigine inaniyoruz.
Bisiklet kaskindan, giines kremin-
den, ilacin bagirsakta ¢cdziinmesini
saglayan tabletlerden yanayiz ve
domuz gribine karsiyiz. Saglik hiz-
metlerindeki esitsizliklerin diizel-
tilmesi gerektigine inamyoruz...”
diyerek durduklari pozisyonu tarif
etmeye calisiyorlar.

Dikkat cekmek istedikleri sey,
saghgm artik esenlik anlamina gel-
digi kadar, giic ve ayricalik ifade
eden deger yargilariyla, hiyerarsi-
lerle ve kor varsayimlarla yiiklii bir
terim haline gelmis olmasi. Sag-
Ikl olmak artik fiziksel bir hale
isaret etmiyor, ideolojik bir duru-
su gosteriyor. Kamu spotlar: dur-
maksizm kafamiza kaktigindan,
sigara igcen bir anne veya baba gor-
diigimiizde onun sorumsuz ebe-
veyn oldugu yargisma variyoruz.
Sisman birini gordiigimiizde, hic
diisinmeden zayiflamas: gerekti-
gini soyleme ciireti bulabiliyoruz.
Obezlerin, tembel veya zayif ira-
deli olduklar1 yargisina variyoruz.
Bebegini emzirmek yerine hazir
mamayla besleyen bir anne de bi-
zim icin otomatikman ‘sorumsuz
ebeveyn’ hanesinde yer aliyor. Sag-
likli kabul edilmek icin, kendini
saghlkli hissetmek yetmiyor, ciinkii
belirlenmis kriterler var.

Yazarlar kitabin iki hedefi oldu-
gunu soyluyor: Saghk kavramim
cozmek ve kurgulanisinda devreye
giren ideolojileri, yapilar1 ve kor
varsayumlari incelemek. Tiim bun-
lar sizin de kafa yordugunuz veya
ilginizi ¢ceken meselelerse, ‘Saghga
Karst'y1 zihin acicr bir okuma ola-
rak degerlendireceginiz kesin.
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