Topraktan Sofraya Sakarya
Mutfagi Bir Yemek Antropolojisi

Sakarya’'nin Is-
lama koftesi ve
kabak tatlisi,
Pamukova’'nin
nohut kahvesi,
Taraklr’'nin er-
kec guveci, Ka-
rasu’nun kum
karpuzu, Sa-
panca’nin elma
pekmezi...

Topraktan Sofraya

SAKARYA MUTFAGI

Bir Yemek Antraopolojisi

KUBRA SULTAN YOZUNCUYIL = AYNULHAYAT UYBADIN
ARIF BILGI
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EK cok farkli kiOltore
Pev sahipligi yapan Sa-

karya sehrinin mutfa-
gindan ¢ikan bu yemekler,
Topraktan Sofraya Sakarya
Mutfagi kitabinda bir ara-
ya geldi. Yapi Kredi Yayin-
lari'ndan cikan Topraktan
Sofraya Sakarya Mutfagi
kitabi, Sakarya Ticaret ve
Sanayi OdasI(SATSQ) tara-
findan Sakarya mutfagini
tanitmak ve sehri gastro-
nomi turizmi destinasyon-
larindan biri yapmak icin
hazirlandi. Sakarya, birgok
bilim dali icin 6nemli bir
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laboratuvar gibi. Ozellikle
sosyal bilimler ve dallari
acisindan Turkiye'de drnek
bir bolge, bakir sayilabile-
cek bir alan. Yap! Kredi Ya-
yinlari'ndan cikan Toprak-
tan Sofraya Sakarya Mut-
fagi, bu laboratuvarin ve-
rimli calismalarindan ve
tarihten toplumbilimine,
antropolojiden gastrono-
miye, cografyadan nifus
hareketlerine bir dizi bilgi
birikiminin islenmis, ete
kemige burunmus hali.
Cografyanin ¢ok guclU bir
belirleyici oldugunu, gécun

insanla ilgili her seyi az ¢cok
degistirerek de olsa bir
yerden baska bir yere tasi-
digini unutmadan bakildi-
ginda, bolgenin bunu hakl
cikaracak pek cok veriyi
bagrinda yasattigl gercegi
kendiliginden ortaya cikar.

Sakarya mutfagini tanit-
mak ve sehri gastronomi
turizmi destinasyonlarin-
dan biri yapmak icin iki vil
once baslatilan GastroSa-
karya projesi kapsaminda
hazirlanan Topraktan Sof-
raya Sakarya Mutfagi, ye-
mek ve mutfak kultOrinon
degiserek yasamaya de-
vam ettigini gosteren oOr-
neklerle dolu.

Topraktan Sofraya Sa-
karya Mutfagi, Sakarya Ti-
caret ve Sanayi Odas! ko-
ordinatorlUginde, Sakarya
Universitesi'nden akade-
misyen/yazar Kubra Sultan
YOzuncoyil'in onculuginde,
alanindaki uzman akade-
misyenlerle hazirlandi.

Sakarya'nin damak
hafizasindaki tatlar
gin yizine cikti
Sakarya Ticaret ve Sanayi
Odasi Yonetim Kurulu Bas-
kani A. Akgun Altug proje-
nin amaci ve hedefleri ile
ilgili sunlari dile getirdi:
“TUm dinyada yUkselen
gastronomi turizminin, Sa-
karya'daki karsihigini olus-
turmak amaciyla baslattigi-
miz Gastro Sakarya Proje-
si'nin ¢iktisi olan bu kitabi
okuyuculari ile bulusturma-
nin heyecanini tasiyoruz.
Bu projedeki temel amaci-
miz, topraktan sofraya dog-

ru gizilen hatta yemek kul-
tOrOmozo, Oreticilerimizi,
mutfaga iliskin hikayeleri
kayit altina almaktir. Bu
projeyi, Sakarya'nin damak
hafizasinda 6nemli yer tu-
tan yemekleri yeniden can-
landirmak icin bir firsat
olarak goroyoruz. Sakar-
ya'nin yozyillardir icinde
barindirdig kiltirel zen-
ginliginin, yemek receteleri
ve hikayeleri Uzerinden
gastro turizmine kazandi-
rilmasi, marka kent kimligi-
ne de katki sunacaktir.”

Diger calismalardan
farki

Sakarya'nin yemek kolto-
rono anlatmak, kultorel ce-
sitliligine dair bir envanter
¢alismasi hazirlamak, da-
mak hafizasindaki hikdye-
leri aktarmak, unutulmaya
yUz tutmus tarifleri topla-
mak icin hazirlanan Top-
raktan Sofraya Sakarya
Mutfagi gelistirmis oldugu
arastirma yontemiyle de
diger yemek kiltor( calis-
malardan ayriliyor. Arsiv
taramalarinin, goc hareket-
lerine iliskin envanter calis-
masinin, s6zI0 tarih gorois-
melerinin ve recete gelistir-
menin bir arada oldugu ki-
tap, ayni zamanda bir ye-
mek antropolojisi ¢alismasi.
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