Cikolata bu. Karanlik pelerininin arkasinda tutkulari, korkulari, heyecanlari,
sitlar gizler. En biytk mutsuzluklan bile paramparca ederek sokip atar. Huzur

vermez, azi kesmez. Cikolata, kis mevsiminin masum biyicisy,
o aslinda askin ta kendisi!

YAPIM SEBEN AYSE DAYI




eker dismanimmzdir. Hastalik hastalari
oyle oldugunu saylerler... Il. Diinya Savasi

sirasinda, bir Nazi subayinin Churchill’e suikast averen bu miessese, o yillarda i

diizenlemeye kalktlg\ séylen‘[ilen ortaya ciktiktan
sonra. cikolatanin hikayesi de edebi bir formaldi.
_Churchillyn cikolataya olan muazzam diisf Iugunu
bilen®manlar,, Jitine patlayic koyduklar®™ir parga
cikolata ile on Qk{lﬁrmg\/e calistilar. Sadece tarihi bilgi
bakimindan b igiida bu hikaye sagma goérinse
% de, cikolatanin® farihs,él olaylarla olan y@kin iliskisi g
oninde bqu.ndurquugunda cok da absurt bir oﬁ
degil.. /
Bu gorunuste zararsiz hikaye, aslinda cikolatanin §gker
endustrisindeki yayllimci politikasini bir bagka bicimde
ortaya koyar.. Ancak son zamanlarda kahvenin one

gectigi pazarda, cikolatanin hikayesinin kaybolmaya i

yuz tutmasi sasirtici degildi. Sarah Moss ve Alexander
Badenoch Cikolata: Global Tarih adli kitaplarinda bu
konudan soyle bahsediyor; ‘Uretici ve tilketici arasindaki
ucuru-m ortaya c¢iktigr ginden beri ¢ikolata tarihin

ulasti ve Avrupa kraliyet aileleri arasinda populer oldu.
1650'de ilk cikolata evi Londra'@la a@ldi. Hala hizmet
nfar glzellestiren,
hatta disleri temizleyen muciz€¥i bir ilacmis gibi
tanitildilgingilizler heniiz bu tada aliskin degillerdi ve
bu duru ?@indeki sekerin sagliksiz oldugu ogrenilene
kadar surdd. Samuel Johnson, a¢gdzlilik semboli
haline gelen cikolatanin itibarini kurtarmak icin ona biraz
krema katmay! denedi.

Peki sonra ne deg@isti? Teknoloji... Sanayi Devriminden
sonra, makinalarin ortaya ¢ilkmasiyla ilk kat ¢ikolata
JS Fry ve Sons tarafinda ingiltere’de dretildi. 1879
yilinda Nestle gikolatay! sut tozu ile kanistirdi ve 1lk
sutli cikolatay! tretti. Nestle kendinden sonra, Cadbury
(1824), Lindt (1845), Rowntree's (1862), Bournville
(1879, Leonidas(1910), Godiva (1926) gibi bir cok
markaya oncllik etti. Bu yillarda Cikolatanin adinin
kélelikle anilmasi kurulan cikolata dernegi ahatstretti.
Bir cok marka, kakao tarlalarinda cahs‘uri%oleler icin
[iicadele etmeye baslad. OnlafigiMstsyal konut ve

bir p‘arca5| olmustur’. Cikolata ure‘ur’ﬂ"’shrecmng g:é,‘f?'«" editim olanaklan sagladilar. Ve'bundan sonra cikolatanin

!\\mn

fazla zaman almasi ilk
problemle[.den biridir.
Cikolatanin kéklerine
uzakhigimizda aynen
verli Meksika fasulyesi
gibi alismamis bir
hikaye ortaya cikar.
Buradan baktlg\l‘hlgda
cikolatayla aramizda
karmasik bir iliskimiz
oldugu dogrudur. Bazilarina gére cbeziteyi tetikleyen
ucuz bir tehdit unsuru, bazilari icinse; kararinda
yendiginde, insanlarin ruh halini diizelten, hatta
hastaliklara kargi koruma mekanizmasini aktiflegtiren
muhtesem bir yiyecek. Bu tabii ki biraz da cikolatanih
kalitesiyle alakali. Gurme diyebilecegimiz bir paket
cikolata, orta kalitede Gretiimighig bitterden besin degeri
bakimindan daha sagliklidir. ﬁisini yediginizde daha
.cok sekeri bunyenize aiaca‘ﬁfm&z, vereceginiz paraya
‘baghdw 1\ e
Cikolataya direnmek blrcogumuz icin imkansizdir.
Onu bu kadar sevmemiz, belki de vicut isimizla ayni
sicaklikta erimesiyle aciklanabilir. Yine de glintumize
gelene kadar gecmiste, bir saglik tehdit unsuru degil
de, bir gesit ila¢ olarak kullanilmasi sasirtici. Maya
kiiltiiriinde Cili biber ve vanilya ile kakao kanstiildra
bir icecek olarak igiliyordu. elitlerin ictigi bu ice
insanlara 6limsizlik ve hilgelik verdigine inamlirdi.
Ayrica antik Maya uygarliginda kakao cekirdegi cok
degerli oldudu icin para olarak da kullanilirdi. Avrupalilar
ispanyollar sayesinde 16. yizyilda Giiney Amerika'yi
kesfettikten sonra gikolata, XIV. Lous'in sarayina kadar

#

ucurum drta a glkt;gl gq'nd(;n

hikayesi bir parca degisti.

‘Uretici Ve‘tl‘ik(,tlu dl'aSHlddkl R Hedo”m'”

sembolu haline geldikte
sonra, artik daha erde I|
bir itibara sahipti. |
Cikolatanin daha hog
goriinmesi icin, cikolata
kutularinda satiimasi
Victoria déneminde
basladi. Ucuzlamasiyla,
isci sinifinin gtn aras! atistirmaligl haline de geldi.
Bugln hala cikolatanin bir sinif belirleyici bir unsur
olarak biliniyor. Ucuz be pahall gikolata arasinda
dejenere olmus bir diinyada yasiyoruz artik. Ustelik
ilinen aksine suslu pislu paketler, gl&lata almayi

il cikole
f ‘medei olatasi, Veheziella’nin
;iilnlﬂ’bithter cikolatas gibi. San evriminden sonra, bir
cikolata @ilginlig patlamis gibi géri]n‘e de, gercekten
cikolataficin n‘g degisti? Kakao bugilin hala, sicak
iklimlerde vetistirilen bir Griin. Ama cogunlugu Avrupa
tarafindal tiketilen gikolatanin lreticisiyle tuketicisinin
ekonomik yapisi arasinda bir ugurum var. Diinya kakao
uretiminmin yizde @tr@sml elinde tutan Afrika icin
cikolatadyemek hala bir liks... Ve Ji iks magazalardan
aldwgln' pahali cikolatalarin uygunje saglikl sartlarda
inin hi¢ bir garantisi y Ingiltere’nin 1994
yilinda baslattigi Yesil- Slvah amblemden baska
cikolatanin givenilirligini gosteren bir baska standart
dayok Ustelik. Cikolatanin haz veren blr‘}aﬂl va da siyasi
bir mesele olup olmadigink kim biliyor?

nin da ait Iduguibfalli




tutku dolu masalina

1 funas bin, oleutil

Gergek bir cikolata tatmak icin, Ganali ciftcilerin kakaolarinin
pesine diismek geriir. Gana'daki cikolata fabrikasinin
%45'i giftgilerin'kendilering ait!Size fabrikanin nasil isledigini
kendileri anlatryorlar. Bizim buradai&‘avonmlz keskin bir tada
sahip olan, portakalli sttli cikolata. &% %
L -
- . Diinyanin en iyi sicak cikolata igilebilen y&fi Siiphesiz
Fransa'nin baskenti Paris'teki Café Angelina’R®kako
B tarzinda restore edilmis bu mekan zamaninda Audrey™
. . Hepburn’uda agirlamis. Burada erimis saf cikolatamzi ** e
yvudumlarken, cikolatanin fincaninizda donduguna sahit ¢
olabilirsiz.
Chocohohcs nig, K'ulubu Helen ve Simon Pattinson
tarafindan kurulmu,s Dominik Cumhuriyeti'nde ve Peru'da
zincirleri'olan, oldukca ‘adil galisan Bati Sussex merkezli bir
aile sirketi. Burada ‘Big Iog adi verdikleri deniz tuzu ve
- kirecle yapilmis cikolata, siz de'bu kulubun bir uye5| olmak
|steyeceksm|z | AW A EN
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William Curley’in Belgralia adllﬁﬁéﬁazasl‘,,cumaftesi gimleri
gidip kendi cikolatanizi wapmayl ogrenebileceginiz bir
kurs imkani sunuyor 5|zlere Ayrica lisedeki favon cikolataniz
burada bulup, evinizde konuklarlmza |kram ederek: inostalji
W varatabilirsiniz. ! 3 i
Marc Demarquette, Paul /'—\ Youn Damian Allsop and
Paul Wayne Gregory glh| diny®@hin‘en iyi cikolatacilanni bir
araya getiren, her vl Inglltere‘nln Bﬁghton London, Oxford
ve Bristol sehlriermde-duzerflénen g|l®|a‘[a festivali, tezgalarda
satilan cesit ¢esit gikolatalardan denemd ya da kurulan seyyar
mutfaklarda venl g:lkolata; ve kQ'kt%%I denemeltiu \/apablllrsmlz

5'!'..

Miikemmel bir
deneyimi icin...

Diinyada milyonlarca insani cikolatayla tanistiran, Osmanli imparatorlugu

ve Cumbhuriyet Tlrkiye'sinde genis kitlelere cikolatay| tanitan ve sevdiren

Nestlé'nin destegiyle okuyucularla bulusan ‘CUKULATA: Cikolatanin Yerli o a »
Tarihi’ kitab), NS EE NEYIRIERREER ¢ kyor. Kitabin tanitimi, 11 Kasim 2014
Sall ginii Pera Palaca Hotel'de yapildi. Cikolatanin Osmanli‘dan Cumbhuriyet'e
uzanan hikayesi, insan| zamanda yolculuga ¢ikaran gegmisten bugtine kadar
ulasan eglenceli anekdotlar davetliler tarafindan biyik ilgi gérdd.




