‘Saglikl yasam’ sendromu

‘Saglikl yasam’ takintisi, kisiyi kendisine yabancilastirip
hisrana ugratirken mukemmel bedene ulasmak icin
muikemmel diyeti, spor salonunu, yasam kocunu ve
psikiyatri arayanlar paranoyaklasiyor. Carl Cederstrém ve
André Spicer'in ‘Saghk Hastaligr’ bir tar ‘uyanis’ cagrisi...

DENIZ YILMAZ

ichael Moore, ABD’deki
saghk sistemini elestirdigi
mini belgesellerden birinde,
mikrofon uzattigi obeziteden mus-
tarip kisiden sunlari isitmisti: “Bizi
biiyiik porsiyonlarla ¢nce sisman-
lattilar, simdiyse sismanlhgm nere-
deyse bir kusur oldugunu séyliiyor-
lar, bu nedenle is bulanuyorum.”
Bu sozlerin ardindan Moore'un
yonelttigi kritik soruya aldig1 yanit
ise soyleydi:
“Tedavi mi olmak istiyorsunuz?”
“Haywr, mutlu olmak istiyo-
rum...”
Bu diyalog, ‘saglikli yasam’ en-
diistrisinin ve algismm bir sonucu.
Fit bedenler (standart goriiniim)
ile tiretkenlik ve mutluluk arasmda
kurulan bag, saghgmn biyo-ahlaki
acidan ve hatta bir erdem olarak
degerlendirilmesine yol agiyor.
Baoylece bireyler icin bir ‘ig’e donii-
sen ‘saghkh yasama’, aslinda send-
rom ve takmti halini aliyor. Carl
Cederstrom ve André Spicer’in
kaleme aldigy ‘Saghk Hastahgi’'nin
ana izlegi tam da bu.

‘POZITIF BAKIS ACISH!

Cederstrom ve Spicer, ‘saglikli
yasam’ algisimin, kendine has bir
endistri (vasam koclugu, beslen-
me ve diyet programeciligl, psikolo-
jik destek birimleri vb.) yarattigmni,
arzlarm ve taleplerin de bu piyasay:
hareketlendirdigini anlatiyor.

Olciilii hazlarla ‘saghkh yasam’
dilsturunun hayata gecirildigini,
durmaksizin spor yapan ve uzman-
larla goriisen insanlarm bu dog-
rultuda plan program yaparak pek
de farkinda olmadig1 bir sendroma
adun attigum da ekliyor yazarlar.

Dis goriiniisii diizeltip fiziki aci-
dan saglikli olma, kisinin verimli ¢a-
ligarak tretkenligini artirmasi igin
neredeyse bir sarta doniistiiriiliiyor.
Bu ‘pozitif’ bakis acisi, giiniimiz
kadinlarim ve erkeklerini daha fit
olmaya, hastalanmamaya, uyanik
kalmaya, is disinda bile calismaya,
kisacas1 enerjisini en ust seviyede
tutmaya zorluyor. Ustelik kurumsal
sirketler, cahsanlarinin verimliligini
yiikseltmek amaciyla sozlesmeler ve
programlar hazirhyor.

Cederstrom ve Spicer’in dikkat

cektigi noktalardan biri de ‘saglikli
yagam' programlarmna uyan (egzer-
siz yapan, sigara igmeyen, daima
diyette olan) calisanlarin, ‘ahlakly’
ve ‘estetik’ bireyler clmasmin bek-
lenmesi: Saghkli yasa, verimliligin
ve iretkenligin artsin, mutlu ol...
Cederstrom ve Spicer bu formii-
lii yasam Kkoclarmin, gurularin ve
‘saghkh yasam’ vzmanlarimn dili-
ne ceviriyor: ‘Kendini bil, kendini
olg, kendini gelistir...”’

Hayati, siirekli asama atlanan
oyuna doéniistiiren ‘saghkl yagam’
takintisinm bir sendroma evrilmesi,
kisinin narsistlesmesine neden olu-
yor. Kusursuz beden-basari-mutlu-
luk ilintisi, kitle iletisim araclariyla,
sosyal medya kullanicilar: tarafm-
dan ve ‘uzmanlarm’ goriisleriyle
bize dayatilan bir ‘gerceklik’ halini
aldi. Verimlilik, basar1 ve mutlu-
luk vaazlar ile ‘saghkl yasam’ for-
miilleri kol kola yiiriiyor. Hepsinin
birlestigi nokta, “Uretken ve mutlu
olmak icin saghkl kal” ifadesiyle
ete kemige biirtiniiyor. Cederstrom
ve Spicer’e gore bu, hastaligin ta
kendisi. Ciinkii ‘saglikli yasam’ ta-
kintisi, kisiyi gitgide kendisine ya-
bancilastirip hiisrana ugratirken
miilkemmel bedene ulasmak icin
milkemmel diyeti, spor salonunu,
yasam kocunu, psikologu ve psiki-
yatr1 arayanlar paranoyaklasiyor.

Cederstrom ve Spicer, ‘saglik-
Il yasam’ algisma ve endiistrisine
elestirel bir bakisla yaklasarak bize
dayatilan ‘dogrularin’ ne kadar teh-
likeli olabilecegini ortaya koyuyor.
Ikili, yalniz ve kendi dertlerine go-
miilen bireyin, etrafinda olup biten-
le ilgilenmek yerine giinii kurtaran
‘coziimlerle’ bedenini diizeltmeye
giriserek nasil hastalandigim ve
kaygilarinin azalmak soyle dursun
arttigini gozler dniine seriyor.
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