Mutluluk
sakincali midir?

DAHA genis bir ev...

Daha yeni bir
otomobil...

Daha biiyiik bir
televizyon...

Daha havali bir
telefon...

Daha liiks, daha
moda kwafetler,
avakkabilar...

Daha cok yemek...

Ve bunlar elde edilir
edilmez daha biiyiigiine, liiksiine,
yenisine, havalsina kosmak...

“Daha cok, daha cok”
diyerek tiiketivor ve titkeniyor
cagimiz insan “mutlulugun
pesinde...”

*

Mutluluk elbette sakincal
degil, hepimiz pesindeyiz...

Ancak bizi mutluluga
ulastirchgini/ulastiracagin
diistindiigiimiiz objeler, degerler
ve genel olarak algi sistemimizde
bir problem var. Elizabeth
Farrelly bu “dramatik,
tehlikeli ve tiiketici”
zihniyeti tane tane anlattig bir
kitap yazmis: “Mutlulugun
Sakincalan”.

Elizabeth Farrelly 6zellikle
mimari alanindaki elestirileriyle
taninan ancak ilgi alar cok
genis olan bir yazar, popililer
bir entelekttiiel sima. Zaten bu
sebepten “Ronesans Kadim”
olarak anilyor.

“Mutlulugun
Sakincalari”nda modern ¢ag
insaninin tiiketim bagimbhgmdan
hareketle hem glintimiizli analiz
ediyor hem de gelecekteki riskleri
isaret ediyor.

Kitabin énsoziinde samimi
sekilde kendisinin de “cok
fazla sey satin alan,
aldiklarimn liizumundan
fazlasim elinde tutan ve
heniiz eskimeden aldiklaraim
atan” tipik bir 21 inci ylizyil
tiiketicisi oldugunu itiraf ediyor

*

Farrelly “esyaya” bagiml
bu halimizin, béyle vasama
istegimizin “bir haktan 6te
odeve” doniismiis olmasina
dikkat ¢ekiyor.

katkaya@hurriyet.com.tr

Arzularimizdan dogan
achdimizi bastiramayisimizin
dogayi, bedenlerimizi ve
ruhumuzu nasil tiikettigini
“maddi ve manevi” acilardan
inceliyor, hazin halimizden
érnekler sunuyor.

Bilim diinyasinin “aciyr”
fiziksel olarak yok etmek icin
ugrasini da, hoslanmadigimiz
vemekleri de viyebilmemizi
saglavan “tibbi acidan
onaylanmis” katki maddelerini
de (adenczin monofosfat, kisaca
AMP) hedefe koyuyor.

ABD'de AVM sayisinin
okullardan, sinemalardan,
hastanelerden fazla oldugu, bizim
de bu vénde emin adimlarla
ilerledigimiz bir cagda ilacimiz ne
peki?

Yarini, gelecek nesillerin
havatlarin titkettigimizi fark
etmemiz, aydinlanmamiz,

akillanmamuiz bugiinden varina
olacak is degil.

*

Farrelly kitabiun son
béliimiinde “Bir hayalim
var” bashgyla gelecekte
nasil vasavabilecegimizle ilgili
diistincelerini, dileklerini dile
getiriyor.

Ama daha 6nce bir baska
¢Ozlim yéntemi Oneriyor.

Icimizdeki sonsuz ve arsiz
tliketme istegini dengelemek,
“jyilesmek” icin siginacagimiz
limanlan, kullanacagimiz ilaglarn
siraliyor:

“Miizik, edebiyat,
felsefe...”

(Mutlulugun Sakincalan,
Elizabeth Farrelly, Ceviren:
Erdem Gokyaran. ¥api Kiedi
Navimler, 2015)



