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arian Leader, gegen

aylarda Tiirkgeve gev-

rilen Delilik Nedir?

isimli kitabinda (Cev.

Barig Engin Aksoy,

Encore Yayinlari, 424
s.), deli denen kisinin, Kopmadigi
gergekligi ters yiiz ettigini soylityor,
bunun ategleyicisi olarak da hezeyamn
gosteriyordu. Yazar, boyle bir psikotik
fiznenin tedavisinde en izlenmeyecek
yolun, klinisyenin hastay: kendi ger-
cekligine gekmesi oldugunun altim
gizmigti. Cofumuzun “normallegtirme”
dedigi tedavi anlayisim elestiren Lea-
der, klinisyenlerin bu hareketle ancak
“yerli halklar kendi iyiligi igin egiten
bir somiirgeci haline gelecegini" ifade
etmigti.

Yukanda bahsi gecenler, on do-
kuzuncu yiizyilda psikolojinin boy
vermesiyle sekillendi. Daha dogrusu,
bu bigimde ifade edilmeye bhagladi.
Andrew Scull ise Uygarlik ve Delilik'te,
konunun tarihgesine yonelip deliligin
tykiisiine odaklaniyor.

%ﬁgvi, TOPLUMSAL VE TIBBI

“Sagduyu diinyasina yabancilagma”
seklinde tamxmladig deliligin, bilinci-
mizi ve glinliik hayatimizi sarstigim
stiyleyen Scull, “akil hastabklarmin”,
insanin hayal giiclinde siirekli yer kap-
ladigindan bahsediyor. Psikiyatrlann
karsi gikmasina ragmen delilik soz-
ciigiinii, konuyu efsaneye indirgeme
niyetiyle degil, tarihsellikle baglantil
olarak kullamyor.

fki bin y1llik bir tarih bu; yani deli-
ligin, dile yerlestigi zaman dilimi. Do-
layisiyla kiiltiirel bir baglami var. Boy-
lece kani, kanaat ve yorumlarin ig ice
gectigi bir hikdye yiiriirken dte yandan
da gergeklerin yer aldigi bir tarihle
Kargi karsiyayiz. Iste tam da bu ylizden
Scull, geng psikiyatri tarihi yerine ¢ok
daha eskiye uzanan deliligin tarihini
yazmayl uygun goriiyor.

“Kétii ruhlarin”, hayatin akigini

‘Meczuplugun’
kulturel gecmisi

Andrew Scull, uzun yillar stren arastirmalannin Grand olan

"Uygarlik ve Delilik'te, deliligin Antik ddnemden bugtine ge-
lene kadar nasil algilanip “tedavi” edilimeye calisidigini anlatir-
ken gunluk yasamda ve kdltarde yer ahs bicimlerini aktanyor.

tersine gevirdigine dair goriis, ka-
dim inaniglardan giinliik hayata dek,
yagamdan kopusu veya gergeklerle
yiizlesmeyi maskeledi. Antik diinya
insanlari, bu maskelemenin farkinda
bile degildi. Delilil lanetlenmeye
baglama, Yahudi geleneginden (israi-
logullarindan) dogdu. Scull'in “keder”e
ve “ige kapamkhiga® yaptig1 gnderme,
“lanetlenen kisiye huzur vermeyen
kotii ruhlar'in bir yansimasi. Devlet
yonetimindeki talihsizliklerin, giinliik
hayatin tehlikelerinin, dinsel ve doga-
iistli bigimde agiklandif zamanlarda,
deliligin yarattigi doniigtimler ilahi
hosnutsuzluga, biiyiilenmeye ve koti
ruhlara baglamyordu.

Antik Yunan'da savag durumunda

delilik, destanlara ve efsa-

nelere konu olmustu; ilahi ofkeyle
delilerin Gfkesi birbirine karigiyordu.

Hippokrates'ten
TMIRL b LY, sonra, deliligin
V& fizyolojik agikla-
masina gegildigini
soyleyen Scull,

béylece dnceki do-
nemlere gire daha
sistematik ve bilim-
sel sayilabilecek
yorumlar getirildi-

gini belirtiyor. Bununla birlikte delile-
ri, katil olanlar, zirvalayanlar ve fitne
pesinde kosanlar diye simiflandiraniar
da gikiyor.

Cinnete, melankoliye, cinlere, histe-
riye ve hatta sara hastalifina baglanan
delilik, Antik diinyada ger¢ek disini,
gergek olarak algilama bigiminde ta-
mmlanmisti. Scull'in aktardigina gore
bu, kigide akl ve idraki bulandiran bir
dengesizlige yol agiyordu.

Scull'in bahsettigi dengesizligin en
biiyiik kaynagi melankoliydi. Hatta
bu hal, bedensel bir bozukluk olarak
goriilityor; melankolinin, hayal giiciinii
bozdugu, beynin iglevini yerine geti-
rememesine neden olup yanhs bildi-
rimlerde bulunarak kisiyi delirttifine
inaniliyordu. On yedinci yiizyilda hayli
yagin olan soz konusu inang, donemin
ileri gelen doktorlarinca “bilimsel”
bir kisveye biirlindiiriiliip sanrilar
ve hezeyanlarin kaynagi sayihyordu.
Daha ¢ok gorgiilii, bilgin ve dahilerin
muzdarip oldugu bu ruhsal bozukluk
icin art arda aqlan hastanelerde gesitli
hizmetier sunuluyordu.

Yazar, kurulan ilk hastanelerde bu
kigilere siddet uygulamanin rutin
bir “tedavi” yéntemi oldugunu da not
ediyor. Aym dénemlerde, tehlikeli go-
riillmeyen delilerin toplumun insafina
birakilarak “serbestce” dolagsmasina
izin verilmesi de benzer bir uygulama.
Bu durum manevi, toplumsal ve tibbi
“sifa"nin birlikteligini simgeliyor.

Bir tarafta hastanelerde “sifa” ara-
yanlar stz konusuyken ote yandan
sanatta deliligin yansimalary goriili-
yordu. Scull, 6zellikle 1600’lerin sonu,
1700’lerin bagindan itibaren timar-
hane sahnelerinin tiyatroda epey yer
kapladigindan bahsediyor. Herkese
agik olan tiyatrolarda, cahillerin Gziim-
seyebilecegi sekilde deli portreleri
sunulurken tumarhanelere kapatilan
meczuplarla ilgili doyurucu bilgilerin
avakiistil verildigini de yaziyor Scull.

 KAPATMA “TEDAYViISI"

Tibbi galismalardan ok, dini ku-
rumlarca yiiriitillen “tedaviler”, hatta
ibadethanelerde yatip kalkma ya da
cin kovmanin, deliligin “¢ozii-

mii” sayildigi dénemde cadilar, >

Scull'm anlattids delilik tiirleri ve ka-
patma "tedavileri”, meselenin sadece
tibbi degil killtiirel oldugunun da gés-
tergesi. Kitaptaki tiim drmekler, kadim
inanislardan giintimiize "deliligin" algi-
lanisimi yansitryor.
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