(otata auna

Cikolata bu. Karanlik pelerininin arkasinda tutkulari, korkulari, heyecanlari,
sirlan gizler. En biytk mutsuzluklan bile paramparca ederek sokip atar. Huzur
vermez, azi kesmez. Cikolata, kis mevsiminin masum biyicisy,

o aslinda askin ta kendisil
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eker dusmanimuzdir. Hastalik hastalari
oyle oldugunu saylerler... Il. Diinya Savasl

sirasinda, bir Nazi subayinin Churchill’e suikast averen bu miessese, o yillarda i

dizenlemeye kalktig sGylentileri ortaya ¢iktiktan
sonra. cikolatanin hikayesi de edebi bir form ‘ald:.
‘Churchillin cikolataya olan muazzam disBlinltgind
bilen %Imanlar, i¢me patlayici koyduklar™ir parca
cikolata ile onu 8ldtirmeye calistilar. Sadece tarihi bilgi
bakimindan bé’k“?degmda bu hikaye sagma gorunse
de, cikolatanintarihsél olaylarla olan Wﬁ‘(m iliskisi g
oniinde bulunduruldugunda gok da absurt bir og
degil.. /
Bu gorunuste zararsiz hikaye, aslinda cikolatanin seker
endustrisindekiyayilimer politikasini bir bagka bigimde
ortaya koyar., Ancak son zamanlarda kahvenin 6ne
gectigi pazarda, cikolatanin hikayesinin kaybolmaya
yUz tutmasi sasirticl degildi. Sarah Moss ve Alexander
Badenoch Cikolata: Global Tarih adli kitaplarinda bu
konudan soyle bahsediyor; 'Uretici ve tiiketici arasingdaki
uguru-m ortaya ¢iktigl glnden beri cikolata tarihin

ulasti ve Avrupa kraliyet aileleri arasinda popiler oldu.
1650'de ilk cikolata evi Londra‘®fla a@ldi. Hala hizmet
nlar guzellestiren,
hatta disler temizleyen mucize¥i bir ilacmis gibi
tamnld‘lngahzler henlz bu tada aliskin degillerdi ve
bu durum |C|ndek| sekerin sagliksiz oldugu 6grenilene
kadar strdd. Samuel Johnson, a¢gézlilik semboli
haline gelen gikolatanin itibarini kurtarmak i¢in ona hiraz
krema katmay! denedi.
Peki sonra ne degisti? Teknoloji... Sanayi Devriminden
sonra; makinalarin ortaya ¢cikmasiyla ilk kati ¢ikolata
JS Fry ve Sons tarafinda ingiltere’de Gretildi. 1879
yilinda Nestle gikolatay! siit tozu ile karistirdi ve ilk
sUtli cikolatay Uretti. Nestle kendinden sonra, Cadbury
(1824), Lindt (1845), Rowntree's (1862), Bournville
21879), Leonidas(1910), Godiva (1926) gibi bir cok
markaya onculik etti. Bu yillarda Cikolatanin adinin
kélelikle anilmasi kurulan ¢ikolata dernegini Jhatsfzetti.
Bir ¢cok marka, kakao tarlalarinda cal\s‘unﬁéleler icin
imiicadele etmeye baslad. Onlamigimsosyal konut ve

bir parcasi olmustur'. Cikolata ure’mﬂ"shrecm@ g:r{k\‘ egitim olanaklar sagladilar. Ve'bundan sonra gikolatanin

fazla zaman almasi ilk
problemlerden biridir.
Cikolatanin koklerine
uzakhg mizda aynen
verli Meksika fasulyesi
gibi alismamis bir
hikaye ortaya cikar.
Buradan bakt|g\f‘h|§da
¢cikolatayla aramizda
karmasik bir iliskimiz
oldugu dogrudur. Bazilarina gére obeziteyi tetikleyen
ucuz bir tehdit unsuru, bazilar icinse; kararinda
yendiginde, insanlarin ruh halini dizelten, hatta
hastaliklara karsi koruma mekanizmasini aktiflestiren
muhtesem bir yiyecek. Bu tabii ki biraz da cikolatanih
kalitesiyle alakali. Gurme diyebilecegimiz bir paket
¢ikolata, orta kalitede Uretiimigbigbitterden besin degeri
bakimindan daha sagliklidir. ﬁ@sini yediginizde daha
cok sekeri blinyenize alaca
« Dbagldr.

Cikolataya direnmek b[rcogumuz icin imkansizdir.
Onu bu kadar sevmemiz, belki de vicut isimizla ayni
sicaklikta erimesiyle aciklanabilir. Yine de ginimuze
gelene kadar gecmiste, bir saglik tehdit unsuru degil
de, bir gesit ilag olarak kullanilmasi sasirtici. Maya
kiiltiiriinde Cili biberi ve vanilya ile kakao kanstildra
bir icecek olarak iciliyordu. elitlerin ictigi bu ice
insanlara 6limsuzlik ve bilgelik verdigine inanilirdi.
Ayrica antik Maya uygarliginda kakao cekirdegi cok
degerli oldugu igin para olarak da kullanilirdi. Avrupalilar
ispanyollar sayesinde 16. yiizyilda Giiney Amerika'yi
kesfettikten sonra ¢ikolata, XIV. Lous'in sarayina kadar

u¢urum of ta¥a ¢iktigi giinden

bu yana glkola a sosyalitar 1hm
; A i olmustur.

r{r\z vereceginiz paraya

hikayesi bir parca degisti.

‘Uretici Ve‘tlik(,tlu AT AR I - clatanin Hedorliggin

ser‘nbolu haline geldik{m
sonra, artik daha erdemli

bir itibara sahipti.
Cikolatanin daha hos
gorunmesi Icin, cikolata
kutularinda satilmasi
Victoria déneminde
basladi. Ucuzlamasiyla,
isci sinifinin gin arasi atistirmaligl haline de geldi.
Bugun hala ¢ikolatanin bir sinif belirleyici bir unsur
olarak biliniyor. Ucuz be pahal gikolata arasinda
dejenere olmus bir diinyada yasiyoruz artik. Ustelik
ilinen aksine susli pusliu paketler, cn%lata almay!

=Rici hale getiren bir unsur degil.

¥| sarap gibi, i cikol@tanin da ait pldugu b%!h
yerler Var. italyan’in Bmedei@ikolatas!, Veheziella'nin
‘Unli,'l"bitter cikolatasi gibi. San. evriminden sonra, bir
: ilginligr patlamis gibi goriinge de, gercekten
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ekonomik yapisi arasinda bir ucurum var. Dunya kakao

imimin yizde \/GFUU'S"“ elinde tutan Afrika icin
cikolataliyemek hala bir liks... Ve Iuks magazalardan
aId;glﬁpahah cikolataldrin uygun xe saglikl sartlarda
dretilgiginin hig bir garantisi y Ingiltere'nin 1994
vllmda baslattigl Yesil- Sl\/ah amblemden baska
mko!atan in guvenilirligini gosteren bir baska standart
dayok tstelik. Cikolatanin haz veren bl@ath va da siyasi
bir mesele olup olmadigink kim biliyor?
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