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Bir Diinya Borek - Boregin Tarihsel Yolculugu — 337 tarif

Yap1 Kredi Yayimlari’ndan ¢ikan Ayfer Yavi’nin yazdig1 “Bir Diinya Borek™ kitabi, Orta Asya
toplumlarinin goglerle yayarak kiiltiiriimiize kazandirdig1 yufka ve borekleri konu aliyor. Iginde 337
tarifin bulundugu kitap, Peru’dan Ispanya’ya, Cin’den Misir’a, Rusya’dan Hindistan’a, Edirne’den

Erzurum’a, Sivas’tan Antalya’ya kadar boregin varoldugu her iilke ve kitadan tarifi bir araya getiriyor.

Ayfer Yavi, “Bir Diinya Borek” kitabinda okuyucusunu yufkadan yola ¢ikarak borege, mantiya,
baklavaya kadar uzanan uzun bir yolculuga ¢ikartyor. Bu yolculuga tarihi, anilari, tarifleri ve lezzetleri
de katan Yavi, kitabinda Turk, Ermeni, Laz, Sefarad, Tatar, Rum, Cerkez, Bosnak ve Kiirt gibi her

milletten tarifi bir araya getiriyor.

“Bir Diinya Borek™ kitabinda legen boregiden tiilbent boregine, Arnavut boreginden kapak boregine,
su boreginden keteye, boyozdan empanadaya, samosadan ¢in mantisina, ¢ig borekten mizitropideseye,

esfirras, khuushuur, pierogi, baklava, Laz boregi ve pergem tatlisina kadar yiizlerce tarif bulunuyor.

Bir Diinya Borek” kitabi, boregin tarihgesini merak eden herkese hitap ediyor.

“Y11 1925... Selanik miibadili Hiiseyin Efendi, Istanbul topraklarina ayak basali bir y1l olmustu.
Istanbul’da yasamak istemeyince, Silivri yakinlarinda Canta K&yii’nde Rumlar’dan kalan koskoca bir
kosk ve ekip bigecegi araziler verilmis kendisine. Dedem, bu yeni topraklari tanimak, verimini
artirmak i¢in ugrasirken, yaz aylarinda haftalarca yagmur almayan yorede halkin ¢iktigi yagmur duasi
sonrast, dualarin kabulii i¢in dagitilan Yagmur Boregi nin bir giin gelip benim radyo programim, dergi
késem ve icinde yer aldigim uluslararasi hareket “Slow Food™un birliklerinden birinin ismi olacagini
nereden bilebilirdi ki? Bu ananevi borek agildik¢a agildi, katmanlandikca katmanlandi, binbir ¢esit i¢

ile tatlandi. Sizin i¢in uzun bir yolculuga ¢ikti. Sehir sehir, diyar diyar diinyay1 dolast1.”
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